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1 Einleitung

Menschen befinden sich stets und sténdig in Beziehung, also in sozialer Interaktion
mit anderen Menschen, was wiederum die Notwendigkeit erklart, zu lernen, sich
aufeinander einzustellen, eigenes Fiihlen, Denken und Handeln, aber auch das von
anderen Personen, nachvollziehen zu lernen und Verstidndnis zu entwickeln sowie
dieses in sein eigenes Handeln miteinfliefRen zu lassen. Empathiefahigkeit gilt als
eine grundlegende Voraussetzung flir eine kompetente soziale Wahrnehmung und
Interaktion, die den Aufbau und die Aufrechterhaltung einer emotionalen Beziehung
zu anderen Menschen bedingen (Schwenck et al., 2011). In der wissenschaftlichen
Forschung besteht ein weitgehender Konsens dartiber, dass Empathiedefizite, im
Sinne der Abwesenheit eines protektiven Faktors, die Auftretenswahrscheinlichkeit
delinquenter bzw. gewalttatiger Handlungen erhéhen (Miller & Eisenberg, 1988, nach
Hosser & Beckurts, 2005). Gerade Schiler:innen mit einem Forderbedarf in der
emotionalen und sozialen Entwicklung weisen meist Defizite in der kognitiven und
affektiven Empathie auf sowie hinsichtlich der empathischen Handlungskompetenz-
und Handlungsmotivation (Braaten & Rosén, 2000; Cohen & Strayer, 1996; Blair &
Coles, 2000, nach Schwenck et al., 2011). Aus diesem Grund ist es in erster Linie
von grofSer Bedeutung, eine Notwendigkeit zum empathischen Denken, Ftihlen und
Handeln zu schaffen. Hierfir bietet sich der Ansatz der tiergestiitzten Padagogik
optimal an. Den meisten Schuler:innen fallt es haufig leichter, in der Interaktion mit
Tieren prosoziales Verhalten zu zeigen (erhéhte Empathie kann dabei nur vermutet
werden), was mit einer erhéhten Motivation und Bereitschaft zur Riicksichtnahme
und zum ZurUckstellen eigener Bedurfnisse konnotiert ist (Hergovich et al., 2010,
nach Julius et al., 2014; Julius et al., 2014). Viele Schiiler und Schilerinnen mit
diesem Forderbedarf haben bereits Gewalt-, Verlust- und/oder Vernachlassigungs-
erfahrungen erleben mussen, was in den meisten Fallen mit unsicherer oder gar
desorganisierter Bindung einhergeht (Julius, 2009). Diese Bindungs-
reprasentationen stehen in einem starken Zusammenhang mit einer Gefahrdung der
physiologischen sowie psychologischen Gesundheit, was wiederum mit
Auffalligkeiten in der Personlichkeitsentwicklung und der kognitiven Entwicklung
assoziiert ist. Dies kann sich schlieflich auf der Verhaltensebene in
externalisierenden oder internalisierenden Auffalligkeiten manifestieren (George &
Solomon, 2008; Julius, 2009). Bindungsgeleitete Interventionen stellen eine
Moglichkeit dar, um eine Veranderung der bestehenden kindlichen Arbeitsmodelle
von Bindung zu férdern. Da Menschen dazu neigen, ein zu dem Bindungsverhalten
des Kindes komplementires bindungsbezogenes Verhalten zu zeigen, wird das
bereits bestehende Bindungsmuster des Kindes haufig eher gefestigt als positiv
verandert (Julius et al.,, 2014). An dieser Stelle erklart sich die Sinnhaftigkeit,
tiergestiitzte Interventionen gezielt zur Unterstiitzung einzusetzen. Es ist auf der
einen Seite moglich, Bindungs- bzw. Fursorgebeziehungen zu Tieren aufzubauen
und auf der anderen Seite die Transmission der Bindungs- und Fursorgemuster
innerhalb der Mensch - Tier - Beziehung zu durchbrechen (Beck & Madresh, 2008;
Julius et al., 2010; Kurdek, 2008). Da diese Beziehung — bspw. zu einem Hund -
nicht durch negative Erfahrungen mit menschlichen Bindungsfiguren belastet ist,
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kénnen Uber die Interaktion mit diesem padagogische Ziele realisiert, alternative
Bindungsverhaltensstrategien eingetibt und Bindungssicherheit vermittelt werden
(Julius et al., 2014). Die sichere Beziehung zum Hund kann dabei helfen, ebenfalls
eine sichere Beziehung zur entsprechenden padagogischen Fachkraft aufzubauen
und diese sicheren Bindungserfahrungen in ein neues, sicheres Arbeitsmodell von
Bindung zu integrieren. Der Hund dient somit als ,Turéffner” fir bindungsgeleitete
Interventionen sowie der Aktivierung des ,Calm-and-Connecting“-Systems des
Kindes und somit fiir dessen , Offenheit gegeniiber sicheren Bindungserfahrungen®
(Julius et al., 2014, S. 191). Dies wird vor allem durch den positiv besetzten
Korperkontakt beglinstigt, den ein Hund bieten kann, was eine zentrale Komponente
von sicherer Bindung und Fursorge darstellt und mit einer Aktivierung des
menschlichen Oxytocin-Systems einhergeht (Julius et al., 2014). Zudem kénnen die
stressreduzierenden Effekte des Umgangs mit einem Hund Kindern dabei helfen,
auch in belastenden Situationen mittels einer Verschiebung der Aufmerksamkeit auf
die zwischenartliche Interaktion mit der zwischenmenschlichen umzugehen
(Hediger, 2012, nach Lockwood, 1983; Rossbach & Wilson, 1992, Wells & Perrine,
2001). Dartiber hinaus kénnen Kinder durch das Ubernehmen von Verantwortung,
wie das Futtern und Pflegen eines Hundes sowie das Spazierengehen mit diesem, die
stressreduzierende Wirkung effektiver Fursorge erfahren. Daher sollen ein
feinfihliger Umgang hinsichtlich der Wahrnehmung von Signalverhaltensweisen, der
“richtigen” Interpretation dieser und einer darauf folgenden angemessenen Reaktion
trainiert werden. Zusatzlich koénnen Kinder die Geftihle, gebraucht und
wertgeschatzt zu werden sowie akzeptiert und interessant zu sein, durch den
Aufforderungscharakter des Hundes und die selbststidndige Kontaktaufnahme
(Aufforderung zum Streicheln, Flttern, Spielen etc.) erleben. Auflerdem sind Tiere
als nicht-wertend reprasentiert, was insbesondere flir Kinder mit einem unsicheren
Bindungsstatus von grofier Bedeutung ist. Da sich ein Hund in der Regel
authentisch, vorurteilsfrei und wertschatzend gegentiber den meisten Menschen
verhalt bzw. als unvoreingenommen betrachtet werden kann, muss diese Angst vor
Bewertung hier nicht zum Tragen kommen (Julius et al., 2014).

2 Definitionen

In der Literatur gibt es eine Vielzahl von Begriffen, welche die Arbeitsfelder
tiergestiitzter Interventionen beschreiben. Hierzu zdhlen etwa Begrifflichkeiten wie
Tiergestitzte Aktivitat, Tiergestlitzte Padagogik oder Tiergestlitzte Therapie. Alle
dricken aus, dass mit Hilfe von Tieren therapeutische und/oder paddagogische Ziele
erreicht werden.

Im Folgenden werden die einzelnen Arbeitsfelder konkret definiert und voneinander
abgegrenzt:
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Tiergestiitzte Aktivitait Tiergestiitzte Padagogik Tiergestiitzte Therapie
Animal-Assisted-Activity Animal-Assisted-Pedagogy Animal-Assisted-Therapie

- kein konkretes festgelegtes Ziel konkrete Zielvorgaben - operationalisierte Zielvorgaben

- Verbesserung der Lebensqualitat Entw ngs- und Lermnfortschnlt (Verhaltensanderung)

Ziel und des Wohlbefindens (allg.) ing vorhandener - Lebensgestaltungskompetenz
BOUICE - Therapieplan mit klaren Zeitvorgaben
stion von Lemprozessen - Teilziele und Endziele prazise

festgelegt
- Laien, Ehrenamiliche padagog interschiedlich - qualifizierte Therapeuten
Durch- | . geeignetes Tier qualifizierte Personer - Ausbildung nach unterschiedlichen
flihrende spezifisch trainiertes Tier Therapiekonzepten
- spezifisch trainiertes Tier
- regelméBige, sporadische oder festgelegle Zeiter - regelmalige Sitzungen zu feslge-
Zeit einmalige Aktivitaten nehrmalig der dber einen langeren legten Zeiten
Zaitraun - langerer Zeitraum
- nicht erforderlich Prolokoll der Sitzungen/Stunden - Sitzungsprotokoll von jedem Einsatz
anu_rnen- mit Bezug zu den Zis jaber - Dokumentation des erzielten
tation Fortschritts

(Schmidt, S. (2022), nach Vernooji / Schneider (2008), S. 50)

2.1 Tiergestutzte Aktivitat

Unter tiergesttitzter Aktivitat sind Interventionen im Zusammenhang mit Tieren zu
verstehen, welche die Moglichkeit bieten, erzieherische, rehabilitative und soziale
Prozesse zu unterstiitzen und das Wohlbefinden der Menschen zu verbessern.
Lediglich der Nachweis einer Eignung des Tieres ist erforderlich, keine weitere
spezifische Ausbildung der durchfiihrenden Person (Vernooij, Schneider, 2013).

2.2 Tiergestutzte Therapie

Tiergestutzte Therapie umfasst alle Mafinahmen, die von
Therapeut:innen durchgefiihrt werden.

» Tiergestlitzte Therapie ist eine zielgerichtete, geplante wund strukturierte
therapeutische Intervention, die von professionell im Gesundheitswesen, der
Pddagogik und der Sozialen Arbeit ausgebildeten Personen angeleitet und
durchgefiihrt wird. TGT wird von beruflich qualifizierten Personen im Rahmen der
Praxis innerhalb ihres Fachgebietes durchgefiihrt und/oder angeleitet [...]“

(Beetz, 2015, S. 14-15).

2.3 Tiergestutzte Padagogik

» Tiergestiitzte Pddagogik ist eine zielgerichtete, geplante und strukturierte Intervention,
die von professionellen Pddagogen oder gleich qualifizierten Personen angeleitet oder
durchgefiihrt wird. [...] Der Fokus der Aktivitdten liegt auf akademischen Zielen, auf
prosozialen Fertigkeiten und kognitiven Funktionen.

(IAHAIO White Paper, 2014, nach Beetz & Olbrich, 2015)

.. N
& &
“Lenschyle RO



Tiergestiutzte
Padagogik

Diese Form der Tiergestutzten Intervention wird tiberwiegend in Schulen im Rahmen
des Unterrichts eingesetzt und von péadagogisch ausgebildeten Lehrkraften,
Erzieher:innen oder Sozialpddagog:innen durchgefiihrt, wobei péadagogische
Methoden die Grundlage der Arbeit bilden. Die eingesetzten Tiere gehdren in der
Regel dem Anbietenden selbst. Der Einsatz des Tieres findet unter Leitung oder in
enger Kooperation mit der pddagogischen Fachkraft statt. Das jeweilige Tier ist dabei
entweder in speziellen Sitzungen bei einer Einzelférderung unterstiitzend
eingebunden oder in ein ganzheitliches padagogisches Konzept integriert.

2.3.1 Hundegestutzte Padagogik

In Folge der starken Zunahme an Hunden im Schuleinsatz entstand der Begriff
L,Hundegestltzte Padagogik®:

»Hundegestiitzte Pddagogik wird von einer Fachkraft mit pddagogischer bzw. heil-
/ sonder-/ sozialpddagogischer Ausbildung und entsprechendem Fachwissen tiber
Hunde durchgeftihrt. Die Intervention ist auf ein pddagogisches Ziel ausgerichtet,
welches Bildung und/oder Erziehung betrifft (Beetz, 2015, S. 14-15).

Durch den Einsatz eines Hundes in der Schule soll eine Verbesserung der
Lernatmosphére, der individuellen Leistungsfahigkeit und der sozial-emotionalen
Kompetenzen sowie die Forderung der psychischen und physischen Gesundheit der
Schiiler:innen positiv beeinflusst werden. Der Hund wird somit als Unterstiitzung
padagogischer Prozesse aktiv und regelmafiig von Paddagog:innen in den Schulalltag
integriert (Heyer & Kolke, 2009).

2.3.2 Der Schulhund

Der Verein ,Qualitdtsnetzwerk Schulbegleithunde e.V.“ sieht den Begriff Schulhund
als Oberbegriff fir alle in der Schule eingesetzten Hunde an und unterscheidet dabei
in Schulbegleithunde, Schulbesuchshunde und Therapiebegleithunde. Demnach
wird dieser innerhalb der Hundegestiitzten Padagogik wie folgt definiert:

»Hunde, die ihre Besitzer:innen, eine Pddagog:in, regelmdfSig, max. 3x wdchentlich, in
die Schule (in Klassen bzw. Gruppen) begleiten und eine Teamweiterbildung von mind.
60 Stunden absolviert haben.“ (ebd.)

Der Schulhund wird also von einer Lehrkraft oder anderem padagogischem Personal
gefUhrt und unterstiitzt systematisch bei der Durchfiihrung des Bildungsauftrags,
wobei die inhaltliche Gestaltung des Unterrichts von der blofSen Anwesenheit bis hin
zur aktiven Teilnahme des Hundes variieren kann. Somit steht bei der Arbeit mit dem
Schulhund priméar die Vermittlung von padagogischen Zielen im Vordergrund. Der
Schulhund als auch der/die Schulhundfihrer:in sollten eine spezielle
Teamausbildung absolvieren, die auf den Einsatz in der Schule vorbereitet. Der Hund
ist demnach auf seine Eignung getestet, entsprechend ausgebildet und wird in
seinem Einsatzort tiberprift (Heyer & Kolke, 2009).
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3 Theoretische Grundlagen

3.1 Die Mensch-Tier-Beziehung

Die Geschichte der Beziehung zwischen Mensch und Tier ist eine lange, wechselvolle
sowie teilweise auch widerspriichliche und zudem so alt wie die Menschheit selbst.
Die Art der Beziehung aber hat sich im Laufe der Jahrhunderte fortwahrend
verdndert, so dass auch der Wert, den die Gesellschaft dem Tier beimisst, einem
steten Wandel unterzogen war.

3.1.1 Die Biophilie-Hypothese

Die Biophilie-Hypothese, welche 1984 von dem Biologen Edward O. Wilson und
seinem Kollegen Kellert verdffentlicht wurde, besagt, dass der Mensch aufgrund der
gemeinsam durchlebten Evolution mit anderen Lebewesen ein angeborenes Interesse
bzw. eine grundlegende Verbundenheit zur Natur und allem Lebenden hat. Im Sinne
der Biophilie sind die positiven Effekte von Tieren so zu verstehen, dass sie unsere
Lebenssituation ergénzen oder auch vervollstdndigen. Sie tragen zur Schaffung einer
»sevolutionar bekannten® Situation bei. So zeigen sich die deutlichsten Effekte der
Anwesenheit von Tieren in Form von Einflissen im sozialen Bereich. Ruhige oder
ruhende Tiere werden beispielsweise als ein Anzeichen fiir eine sichere Umgebung
interpretiert und kénnen physiologische Entspannung und ein Sicherheitsgeftihl
beim Menschen auslosen (Olbrich, 2003).

3.1.2 Du-Evidenz

Wenn ein Mensch mit einem Tier in Interaktion geht, in dessen Lebens- und
GefuhlsaufSerungen er sich wieder zu erkennen glaubt, nimmt er sein Gegentiber als
individuelles ,Du“ wahr. Dies ist dadurch begriindet, dass Menschen und héhere
Tiere miteinander Verbindungen eingehen koénnen, die den Beziehungen von
Menschen bzw. Tieren untereinander gleichen. Diese koénnen genauso gut
funktionieren wie im zwischenmenschlichen Bereich und zeichnen sich durch
gegenseitige Vertrautheit, Nahe und Zuneigung aus, vor allem bei Tierarten, die in
ahnlich organisierten sozialen Verbanden wie der Mensch leben. Den Tieren werden
Beduirfnisse und Rechte zugesprochen, die denen von menschlichen Interaktions-
partnern &dhnlich sind. Durch die Namensgebung, die der Mensch ublicherweise
vornimmt, wird das Tier weiter individualisiert. Die Du-Evidenz ist die
sunumgdngliche Voraussetzung, dass Tiere therapeutisch und pddagogisch helfen
kénnen® (Greiffenhagen & Buck-Werner, 2009, S. 24).

3.1.3 Spiegelneuronen
Bei dem Konzept der Spiegelneuronen wird vermutet, dass in der Mensch-Tier-

Beziehung eine wechselseitige, unwillkirliche und unbewusste Spiegelung von
Emotionen erfolgt, welche ohne eine intellektuelle Wertung stattfindet.
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Spiegelneuronen 16sen bereits beim Beobachten oder Simulieren eines Vorgangs das
gleiche Potential aus als wiirde der Vorgang selbst aktiv gestaltet oder durchgefiihrt
werden. Dadurch ist es moglich, Empfindungen und Emotionen des Gegenubers
wahrzunehmen und nachzuempfinden. Dieses Spiegelsystem gehort zur Grund-
ausstattung eines jeden Menschen und koénnte positive Effekte, wie die Beruhigung
oder Verbesserung der Stimmung durch ein Tier, eventuell erkldren. Tiere spiegeln
ebenso das Verhalten des Menschen, was zu vielen Selbsterfahrungs- und Wahr-
nehmungsschulungen genutzt werden kann (Frick Tanner & Tanner-Frick, 2016).

3.1.4 Die Bindungstheorie

Fur die menschliche Psyche spielen Bindungen an andere Personen eine wichtige
Rolle. ,Friihe Bindungserfahrungen bilden zum grofSen Teil die Grundlage fiir die
Regulation von Emotionen, fiir emotionale Intelligenz, Empathie und soziale Kompetenz
im gesamten Lebenslauf” (Beetz, 2003, S. 76-77). Psychologische Phanomene wie
Bindung, Fursorge- und Sozialverhalten sind evolutionar entstanden und biologisch
grundgelegt, bleiben aber ,dennoch flexibel, um sich an die jeweiligen konkreten
Bedingungen anpassen zu kénnen.“ (Julius et al., 2014, S. 20). Die Bindungstheorie
nach John Bowlby und Mary Ainsworth beschreibt, wie die Entwicklung von Kindern
durch emotionale Beziehungen zu ihren Bezugspersonen gepragt ist. In Abhangigkeit
zur Reaktion primarer Bindungsfiguren auf das Auflern von Bediirfnissen erlernen
Kinder zunehmend Verhaltensweisen zum Befriedigen ihrer Bindungsbedurfnisse
(z.B. das Herstellen von Ndhe durch Weinen). Dabei entscheiden sie sich flir jene, die
am wirkungsvollsten sind, was als sogenannte Zielkorrigierung bezeichnet wird.
Damit ist das flexible Anpassen an sich verandernde Ziele und Umweltbedingungen
gemeint, wobei sich nicht nur an optimale Bedingungen, sondern auch an weniger
unterstiitzende Umsténde, z.B. Vernachléassigung, Inkonsistenz, Misshandlung oder
Missbrauch angepasst wird. Aus zunachst einfachen Erwartungen der Kinder
entwickeln sich generelle Erwartungshaltungen, die Internalen Arbeitsmodelle von
Bindung. Durch gewonnene Erfahrung wird also wahrscheinliches Verhalten vorher-
gesehen und das eigene Verhalten entsprechend angepasst (Julius et al., 2014).
Hierbei handelt es sich um die mentalen Reprasentationen von Bindungserfahrungen
in Bezug auf das eigene Selbst und die Bindungspersonen beztiglich ihrer Verfigbar-
keit, Zuganglichkeit und Reaktionsbereitschaft und somit das , grundlegende Modell
von Beziehung tiber die gesamte Lebensspanne hinweg“ (Beetz, 2014, S. 9).
Kinder bilden entsprechend Verhaltensstrategien aus, mittels derer sie sich
bestmoglich an die Umweltbedingungen anpassen. Diese werden Bindungsmuster
genannt und beschreiben, wie stark sich das Kind in neuen Situationen an seiner
Bezugsperson orientiert (Bindungsverhalten) und wie eigenstandig es seine Umwelt
erkundet (Explorationsverhalten). Sie koénnen wie folgt unterteilt werden:
Unter optimalen Bedingungen entwickelt sich ein sicheres Bindungsmuster (B),
unter suboptimalen Bedingungen entweder das unsicher-vermeidende (A) mit einer
Uberbetonung der Sachwelt und Deaktivierung von Bindungsgefithlen oder das
unsicher-ambivalente (C) Bindungsmuster mit einer Uberbetonung der Personenwelt
und einer Art ,,Gefihlsmaximierung® mit nicht beruhigten Bindungsbeduirfnissen.
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Kommt es zu Erfahrungen, bei denen es fur das Kind unmoéglich ist, sich strategisch
anzupassen, da diese zu traumatisch sind, spricht man von einem temporaren
Zusammenbruch der sekunddren Strategien“ (Julius et al., 2014, S. 117), was als
Bindungsdesorganisation (D) bezeichnet wird (Julius et al., 2014). Das Kind kann
dementsprechend ,weder Ndhe suchen (B-Strategie)) noch Bindungswrtinsche
maximieren (C-Strategie) oder deaktivieren (A-Strategie) (Gloger-Tippelt & Konig,
2009, S. 17). Desorganisiert gebundene Kinder kénnen aber auch Anzeichen
organisierter Strategien in Form von instabilen Alternativstrategien aufzeigen, die
erst durch ein erhéhtes Stressniveau zusammenbrechen (Beetz, 2014).

Die Verhaltenssysteme von Bindung und Fursorge, die der urspringlichen Funktion
der Versorgung und des Schutzes der Nachkommen unterliegen, scheinen auch in
Mensch-Tier-Interaktionen eine zentrale Rolle zu tibernehmen und legen nahe, dass
Menschen nicht nur Bindungs- und Firsorgebeziehungen zu anderen Menschen
entwickeln kénnen, sondern auch zu Tieren (Beetz, 2013; 2014). Hierbei scheint das
Oxytocin-System, welches von grofSer Bedeutung bzgl. der Regulation dieser ist, eine
tragende Rolle zu spielen. Dieses Hormon wird sowohl bei der Bindungsfigur als auch
beim Kind selbst durch einen engen, vertrauten psychologischen wie auch
physiologischen Kontakt (Haut- & Blickkontakt, Streicheln etc.) freigesetzt. Oxytocin
fordert prosoziales Verhalten und innere Ruhe, reduziert Angst, Aggression, Stress
und Schmerzempfindlichkeit, indem es die Aktivitdt der sympathischen Stressachse
hemmt und gleichzeitig das Stresshormon Kortisol, wie auch den Blutdruck und die
Herzfrequenz senkt. Ein erhéhter Oxytocinspiegel geht wahrscheinlich mit einer
hoheren Feinfiihligkeit einher und beglinstigt somit eine sichere Bindung,
wohingegen bei unsicheren Bindungs- und Flrsorgereprasentationen ein niedriger
Oxytocin- und ein hoher Kortisolspiegel charakteristisch sind (Julius et al., 2014).

3.1.4.1 Bindung in der Mensch-Tier-Beziehung

Ob sich Mensch-Tier-Beziehungen tatsachlich als Bindungsbeziehungen konzeptio-
nalisieren lassen, kann anhand der von Bowlby (1969/1982) und Ainsworth (1991)
definierten Kriterien tiberprift werden: Eine ideale Bindungsfigur bietet eine sichere
Basis, die eine freie Exploration erlaubt und fordert einen sicheren Hafen, der in
emotional belastenden Situationen ein Geftiihl der Sicherheit entgegenbringt, zudem
korperliche Nahe, die mit positiven Gefiihlen einhergeht (Aufrechterhaltung der Néihe)
und dementsprechend gehen Trennungen von der Bindungsfigur mit negativen
Geftihlen einher (Trennungsschmerz) (Beetz, 2009; Julius et al., 2014). Auf dieser
Grundlage ist davon auszugehen, dass Menschen bindungsartige Beziehungen zu
ihren Haustieren entwickeln kénnen, was zahlreiche Studien (u.a. Kurdek, 2008;
Doherty & Feeney, 2004; Stallones, 1994) weitgehend bestétigen (Beetz et al., 2012;
Julius et al., 2014). Ebenso wird diese These durch weitere Studien gestuitzt, die sich
mit sozialer Unterstlitzung beschéaftigen, da emotionale Unterstiitzung ein typisches
Merkmal sicherer Bindungsbeziehungen darstellt. So weisen Studien von u.a. Rost
& Hartmann (1994); Melson & Schwarz (1994); Julius, Beetz & Niebergall (2010)
beispielsweise darauf hin, dass 75% der Kinder (die ein Haustier haben) in
belastenden Situationen die Nahe zu ihrem Haustier aufsuchen und Trost darin
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erfahren (Beetz et al., 2012; Julius et al., 2014). Nach Beetz (2015) fallt es Menschen
in der Regel sogar leichter, sichere Bindungen zu einem Tier als zu anderen
Menschen aufzubauen. Hunde kénnen demnach selbst bei Kindern mit unsicheren
Bindungsmustern Stressreaktionen und Lehrer-Schiiler-Beziehungen positiv
beeinflussen. Andrea Beetz schlussfolgert, dass eine vertrauensvolle Beziehung zu
bekannten Tieren bei den meisten Menschen eine Grundlage fiir eine sichere
Bindung erfullt, unabhéngig davon, wie sich die Bindung zu anderen Menschen
gestaltet. Fiir den Schulkontext lasst sich daraus ein grofses Potenzial bzgl. der
Einbindung von Kindern mit unsicheren Bindungsmustern schliefsen (Beetz, 2015).

Neben dem Erfahren von Zuwendung durch das Zeigen bindungsrelevanter Ver-
haltensweisen, die der Mensch nicht nur anderen Menschen, sondern auch Tieren
entgegenbringt, soll in zwischenmenschlichen Beziehungen auch flexible, effiziente
Fursorge mit diesen Effekten und einer Ausschiittung von Oxytocin einhergehen.

3.1.4.2 Fiirsorge in der Mensch-Tier-Beziehung

Wie durch Lorenz schon 1943 beschrieben, lasst sich Fursorgeverhalten auch
zwischenartlich aktivieren, was er auf das Konzept des ,Kindchenschemas“
zurickfihrt. Diese fur Kleinkinder und junge Tiere charakteristischen Gesichts-
merkmale (kleine Nase, vorstehende Wangen, grofSe Stirn, grofse Augen etc.) gelten
als Auslosereize fur Fursorgeverhalten und affektive Zuwendung. Laut Sprecher
(1988) ist sogar hochstwahrscheinlich von einem Zusammenhang zwischen dem
investierten Pflegeaufwand und der Bindungsstarke auszugehen sowie auch
andersherum (Julius et al., 2014; Lobmaier et al., 2010). Fursorgeverhalten
gegenuber Tieren zeigt sich vor allem durch das Versorgen des Tieres, also Fittern,
ggf. medizinische Versorgung, Reinigen oder Buirsten des Tieres, wie auch Bertihren,
Streicheln und Trésten, wenn das Tier krank oder verletzt ist. Gerade korperliche
Nahe fuhrt zu Wohlbefinden und Entspannung, was mit einem erhdhten
Oxytocinspiegel einhergeht (Beetz, 2013; Julius et al., 2014). So kann beispielsweise
Streicheln sowohl eine bindungsrelevante als auch eine flirsorgliche Verhaltensweise
darstellen. Insgesamt muss hier zwischen rein funktionalen Beziehungsformen
(Beschrankung auf Versorgung mit Futter und medizinische Hilfe) und tatséchlichen
Fursorgebeziehungen unterschieden werden, was entlang der vier Flursorgekriterien
(Tierhalter:in als sichere Basis und sicherer Hafen, Aufrechterhaltung der Néhe, die
mit positiven Geftihlen einhergeht und Trennungsschmerz, der negative Geftihle
verursacht) moglich ist. Beispielsweise flihren Stresssignale beim Tier oder die
Wahrnehmung potentieller Gefahr in der Regel zu Schutzverhalten auf Seiten der
Tierhalterin bzw. des -halters, was mit einer Erhohung des Stresslevels einhergeht
und erst wieder Beruhigung findet, wenn sich Sicherheit sowie Ruhe und Ausge-
glichenheit beim Tier einstellt. Ebenso verhalt es sich bei der Flrsorge gegentiber
eines kranken oder verletzten Haustieres. Andersherum durfte in rein funktionalen
Mensch-Tier-Beziehungen kein Trennungsschmerz oder der generelle Wunsch nach
Nahe zum Tier verspurt werden. Wie in erwachsenen Bindungsbeziehungen scheint
es hier ebenfalls moglich zu sein, zwischen Bindung und Fursorge zu wechseln, je
nachdem, welches Verhaltenssystem aktiviert ist (Julius et al., 2014).

) &
(/J\ O{’
%enschyle RO

11



Tiergestutzte
Padagogik

3.1.4.3 Transmission von Bindung und Ftirsorge

Die Bindungstheorie geht davon aus, dass die in der frthen Kindheit entwickelten
Arbeitsmodelle von Bindung bis ins Erwachsenenalter stabil bleiben und sich dem-
entsprechend in den unterschiedlichen Bindungsreprasentationen manifestieren.
Zahlreiche Studien haben sich mittlerweile mit dem Zusammenhang elterlicher
Bindungsrepridsentationen und der kindlichen Bindungsqualitat beschaftigt.
Warum also manche Kinder eine sicherere und andere Kinder eine unsichere
Bindung 2zu ihren Eltern entwickeln, lasst sich durch den Prozess der
intergenerationalen Transmission von Bindung erkldren, also der Ubertragung
eigener Bindungsreprasentationen auf primare Bindungsbeziehungen (Fremmer-
Bombik, 2009; Julius et al., 2014; van IJzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 1997).
Die friihen Bindungs- und Fursorgeerfahrungen der Bindungsfigur werden in den
internalen Arbeitsmodellen, die Erwartungen und Bewertungen beinhalten und das
elterliche Verhalten bezutiglich Bindung und Flrsorge gegentiber dem eigenen Kind
organisieren und steuern, gespeichert und verarbeitet. Diese bestimmen wiederum
die Qualitat des Fursorgeverhaltens, welches dem Kind entgegen gebracht wird und
wirken sich auf die Entwicklung der kindlichen Bindungsqualitdt und somit auf die
spatere Fursorgereprasentation aus. Das Modell dieser intergenerationalen
Ubertragung von Bindung und Fursorge verdeutlicht die kontinuierliche
Entwicklung tiber die Lebensdauer hinweg (Julius et al., 2014; Slade et al., 2005;
Solomon & George, 2008; van [Jzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 1997). Dartiber
hinaus geht Bowlby (1969) davon aus, dass jede neue Beziehung, die eingegangen
wird, mit einer Anpassung an die bestehenden Modelle von Bindung einhergeht,
weshalb es naheliegend ist, dass ebenfalls innerhalb neuer Beziehungen auf
bestehende  Strategien  zurlickgegriffen wird. Diese Ubertagung  wird
beziehungstiibergreifende Transmission genannt. Demnach ist von einer Ubertragung
der Bindungsqualitdt primarer Beziehungen (Mutter, Vater oder andere primére
Fursorgepersonen) auf neue sekundare Beziehungen (GrofSeltern, Geschwister,
Lebenspartner:in, Erzieher:innen, Lehrer:innen, Therapeut:innen etc.) zu sprechen.
Gleiches gilt fir die Fursorgereprasentation, wobei sich diesbeziiglich nur auf
Erwachsene bezogen werden kann, da Kinder noch nicht Uber ein vollstdndig
entwickeltes Fursorgeverhaltenssystem verfligen.

BF

Reaktionen auf
Bindungsbediirfnisse Zielkorrigierung

Internale Arbeitsmodelle

von Bindung

-> Stressreaktion
ifestierung auf der V
- Lernen nur eingeschrinkt maglich

Unter optimalen
Sicher gebunden (B)

Bedi

Unter subopti
Unsicher —vermeidend gebunden (A)
Unsicher —ambivalent gebunden (C)

Eigene Bindungserfahrungen,
Stress, Uberforderung etc. Keine Anpassung méglich:
Bindungsdesorganisation (D)
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3.1.4.4 Durchbrechung der Transmission

Neue positive Bindungs- und Fursorgeerfahrungen kénnen die mentalen
Arbeitsmodelle jedoch teilweise positiv beeinflussen. Doch umso stérker die damit
verbundenen Gefiihle sind, desto wahrscheinlicher ist eine Beeinflussung durch die
friheren weniger bewussten Modelle und das Zurlckgreifen auf verfestigte
Verhaltensstrategien (Fremmer-Bombik, 2009, nach Bowlby 1979). ,, Nur wiederholte,
bindungsbezogene Verhaltensweisen eines Interaktionspartners, die tiber einen
ldingeren Zeitraum nicht in die bestehenden internen Reprdsentanzen integriert werden
kénnen, haben das Potenzial, diese Beziehungsschemata zu verdndern.“ (Julius et al.,
2014, S. 134). Hier kénnen unter optimalen Bedingungen wieder priméare Bindungs-
oder Fursorgestrategien einsetzen und die Entwicklung einer sicheren Bindungs-
beziehung bzw. einer flexiblen Fursorgebeziehung zur Folge haben, allerdings nur
solange sich die neue Bindungsperson nicht komplementéar zum Bindungsverhalten
verhalt. Dies wird als , Offenheit gegentiber sicheren Bindungserfahrungen® (Julius et
al., 2014, S. 191) bezeichnet.

Hier ergibt sich durch Mensch-Tier-Beziehungen eine einzigartige Chance, den
Transmissionszyklus zu durchbrechen und sichere Verhaltensmuster erneut
aufzubauen. Zwei mogliche Erklarungsansatze liefern Julius et al. (2014): Entweder
wird der Transmissionszyklus gebrochen, da Tiere sich in der Regel — im Gegensatz
zu den meisten Menschen — nicht komplementér, sondern authentisch, vorurteilsfrei
und wertschitzend zum unsicheren bindungsbezogenen Verhalten einer Person
verhalten. Oder aber die Bindungs- bzw. Flrsorgereprasentation werden gar nicht
erst Ubertragen, also die zwischenmenschlichen Schemata aufgrund der
grundséatzlichen Andersartigkeit oder der von dem Menschen erwarteten
Unvoreingenommenheit des Tieres gar nicht erst aktiviert (Julius et al., 2014).
So zeigen u.a. Studien von Kurdek (2008), Beck & Madresh, (2008) und Julius et al.
(2010), dass keine generelle Transmission der zwischenmenschlichen Bindungs-
muster auf die Mensch-Tier-Beziehung stattfindet, sondern im Gegenteil von den
generalisierten Arbeitsmodellen unabhéngige ,tierbezogene“ internale Arbeitsmodelle
entwickelt werden (Beck & Madresh, 2008; Beetz, 2009; Julius et al., 2010; Julius
et al., 2014). Insbesondere beztiglich unsicher gebundener Personen und/oder
Menschen mit Missbrauchs-, Misshandlungs- und Vernachléassigungserfahrungen
sind empirische Hinweise auf eine Durchbrechung der Transmission zwischen-
menschlicher Bindungsreprasentationen erfolgsversprechend (Parish-Plass, 2008).
Weitere Studien von Beck & Madresh (2008) und Julius et al. (2010) zeigen, dass
sichere Bindungen zu Haustieren (vor allem zu Hunden) viermal héufiger auftreten
als sichere Bindungen zu Menschen (Beck & Madresh, 2008; Julius et al., 2014).
Auf dieser Grundlage ist davon auszugehen, dass Menschen innerhalb Mensch-Tier-
Interaktionen wieder auf ihre primaren Verhaltensstrategien zurtickgreifen kénnen,
was einen bedeutenden Aspekt fir die padagogische und therapeutische Praxis
ausmacht (Beetz, 2009; Julius et al., 2014). Allerdings ist zu beachten, dass die
Bindung zwischen Hund und Mensch dabei von entscheidender Bedeutung ist.
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Infolgedessen ist bei hundegestiitzten Interventionen eine enge Bindung zwischen
Schulhundftihrer:in und Hund sowie Bezugsgruppe/-klasse und dem Tier
unerlasslich und stellt eine wichtige Voraussetzung flir einen gelungenen
Schulhundeinsatz dar (Odendaal, 2000; Odendaal und Meintjes, 2003).

An dieser Stelle stellt sich die Frage, inwiefern von einer Ubertragung der
Fursorgereprasentanzen gesprochen werden kann. Sowohl im zwischen-
menschlichen Bereich wie auch in der Mensch-Tier-Beziehung ist diese Frage bisher
rar erforscht. Ein wenig Aufschluss bietet Kurdek (2008) tiber diesen Sachverhalt:
So sollen selbst Menschen mit unsicheren oder desorganisierten Fursorge-
reprasentationen ihren Haustieren tUberwiegend flexibles Fursorgeverhalten
entgegenbringen. Demnach scheint auch hier keine Ubertragung der
Fursorgereprasentation stattzufinden (Julius et al., 2014, nach Kurdek, 2008).
Ein Erklarungsansatz hierfir konnte im Aufforderungscharakter des Tieres liegen,
da ein Kind - im Gegensatz zu einem erwachsenen Tier - ganz andere
Fursorgeanforderungen stellt und viel bedurftiger nach Zuwendung ist. Dies macht
es fur die Fursorgeperson wesentlich leichter, angemessene Fursorge einem Tier
gegenuber aufrechtzuerhalten, was wiederum héchstwahrscheinlich mit positiven
Geflihlen einhergeht. Zudem scheinen Haustiere — insbesondere Hunde — resistenter
beztglich inadaquater Fursorge zu sein als Kinder (Julius et al., 2014).

In meiner Staatsexamensarbeit habe ich mich im Jahr 2016 mit dieser Thematik in
Form einer Pilotstudie mit dem Titel “Fiirsorge und Stress - eine empirische Analyse
zum Zusammenhang von kindlicher Flirsorge gegentiber Hunden wund der
Stressreaktion von Kindern® beschéaftigt (Hansen, 2016).

3.2 Effekte der Mensch-Tier-Beziehung

Menschen und Tiere haben identische fundamentale biologische Strukturen und
Funktionen, die ,der Regulation von Sozialbeziehungen zugrunde liegen“ (Julius et
al., 2014, S. 104) und somit darauf schliefSen lassen, dass Oxytocin ebenfalls in
diesen Beziehungen freigesetzt werden kann und mafdgeblich zu den beziehungs-
fordernden und stress- und angstreduzierenden Effekten von Mensch-Tier-
Interaktionen beitragt, wie u.a. Studien von Odendaal (2000) und Odendaal und
Meintjes (2003) bestédtigen (Julius et al., 2014). Wie auch in Bindungsbeziehungen
zwischen Menschen nimmt der koérperliche Kontakt zu einem Tier (Streicheln,
Kuscheln etc.) eine gleichwertig zentrale Rolle ein, weshalb davon auszugehen ist,
dass dieselben Mechanismen wirken kénnen, wie in einer gesunden “Mutter“-Kind-
Beziehung (Julius et al., 2014, nach Handlin et al., 2011).

3.2.1 Physiologische Effekte
Das durch die positiven Tier-Mensch-Interaktionen freigesetzte Hormon Oxytocin

tragt zur Gesundheitsférderung bei. Es senkt den Spiegel von Stresshormonen,
verringert die Herzfrequenz, senkt den Blutdruck und aktiviert die Funktion des
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parasympathischen Nervensystems als auch das endokrine System. Diese sind fur
Erholung, Verdauung, Heilung und Wachstum verantwortlich (Julius et al., 2014).
Weiter untersuchten Friedmann, Katcher, Thomas, Lynch & Messent (1983) den
Blutdruck bei Kindern in Anwesenheit eines Hundes. Dieser war niedriger, wenn die
Kinder die gesamte Zeit mit dem Tier verbrachten als wenn der Hund erst in der
zweiten Halfte des Versuchs dazu geholt wurde (Julius et al., 2014). AufSerdem
werden die Motorik und Koordination sowie die sensomotorische Wahrnehmung
gefordert (ebd.).

3.2.2 Psychologische Effekte

Zahlreiche Studien (u.a. Beetz et al., 2012; Handlin, 2010; Uvnas-Moberg, 1998)
weisen darauf hin, dass neben den gesundheitsfordernden Aspekten und der
Verbesserung des allgemeinen Gemutszustandes ebenfalls eine grofiere innere Ruhe
und Ausgeglichenheit, eine Verbesserung des empathischen Verstehens und eine
erhdhte Vertrauensfihigkeit sowie eine verbesserte Lernfdhigkeit, ein hoéheres
Selbstbewusstsein und mehr Selbstsicherheit mit positiv besetzten Mensch-Tier-
Interaktionen einhergehen. Dartiber hinaus werden Gefliihle der Einsamkeit
gemindert und eine Reduktion von Angst, Furcht, Depression und Aggression
beglinstigt, was ebenfalls mit den Effekten von Oxytocin assoziiert wird (Beetz, 2009;
Beetz & Kotrschal, 2012a; 2012b; 2012c; Julius et al., 2014; Hergovich et al., 2002).
Mensch-Tier-Interaktionen fordern dartiber hinaus die emotionale und soziale
Intelligenz, eine positive Selbstwahrnehmung und das Selbstwertgeftihl sowie die
Selbstwirksamkeit, auflerdem die Motivation und das Geftihl, akzeptiert zu werden.
Hunde erkennen Uberdies die Stimmungslage des Menschen und kénnen einen
trostenden Charakter annehmen (Beetz, 2015; Otterstedt, 2017).

3.2.3 Soziale Effekte

»llere verhindern [...] nicht nur Einsamkeit, sie férdern soziale Interaktionen auch in
Umgebungen, in denen wir tiblicherweise weniger soziale Kontakte erleben.“
(Prothmann, 2008, S. 31). Die Anwesenheit eines Hundes férdert das Eingehen
sozialer Interaktionen und die gemeinsame Aktivitat, wirkt als ,sozialer Katalysator
oder Kontaktvermittler, bietet Gesprachsthemen und férdert die Berticksichtigung
von Bedurfnissen, das soziale Miteinander und die nonverbale Kommunikation,
aufSerdem das Erlernen und Einhalten von Grenzen und Regeln. Weiter werden das
Explorationsverhalten, das Verantwortungsgeftihl sowie die Beziehungsfahigkeit und
der Umgang mit Konflikten geférdert. Vor allem unsicher und desorganisiert
gebundene Kinder profitieren von tiergestiitzten Interventionen. Beetz, Julius und
Kotrschal (2013) zeigten, dass Kinder dieser Zielgruppe ihren Stress besser
kontrollieren und sich prosozialer verhalten konnten, wenn ein Tier anwesend ist.
Die Probanden der tiergestlitzten Interventionsgruppe zeigten gegenuber der
Kontrollgruppe (ohne Einsatz eines Tieres) ,signifikant seltener aggressives und
signifikant hdufiger prosoziales Verhalten gegentiber Peers und ihren Lehrern® (ebd.,
S. 160).
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3.3 Bedeutung fiir den Kontext "Schule’

Nicht nur das Streicheln eines Tieres, sondern bereits dessen blofe Anwesenheit im
Klassenraum hat i.d.R. eine stressreduzierende Wirkung auf Schtler:innen und
ebenso auf das beteiligte paddagogische Personal. Angste und Schulstress kénnen
abgebaut und gleichzeitig die Motivation gesteigert werden (Otterstedt, 2017).
Friedmann et al. (1983) konnten anhand von Untersuchungen an Probanden
nachweisen, dass durch Larm, selbst bei lautem Vorlesen, der Blutdruck und die
Herzfrequenz steigen. Gleichzeitig wiesen sie nach, dass bei Anwesenheit eines
Hundes dies nicht der Fall ist. Sobald ein Hund anwesend war, verringerten sich
stressbedingte Reaktionen bei den Kindern massiv (ebd.). Dies fihrt dazu, dass sich
die Lernatmosphéare positiv verdndert und das Unterrichtsklima stressfreier wird,
wodurch sich sowohl eine hohere Zufriedenheit als auch eine Steigerung der
Leistungsfahigkeit einstellen kann. Dartiber hinaus wirkt sich nach Hediger und
Turner (2014) die Anwesenheit eines Hundes ebenfalls positiv auf die Konzentrations-
und Aufmerksamkeitsfiahigkeit aus. Die Vermutung, dass der Hund als Ablenkungs-
oder Storfaktor wirkt, konnte dabei ausgeschlossen werden. In einer speziellen
Untersuchung zum Thema Schulhunde konnten Kurt Kotrschal und Brita Ortbauer
(2001) zusammengefasst folgende positiven Aspekte eines Hundes im Klassenraum
nachweisen:

¢ Schiler:innen gehen lieber zur Schule

* Nicht-integrierte Schiler:innen werden aus ihrer Isolation geholt

» Auffalligkeiten reduzieren sich

* Positive Sozialkontakte werden geférdert

* Lehrer:innen werden mehr beachtet (ebd.)

Die individuelle Férderung und Unterstliitzung einzelner Schuler:innen kommt im
Unterricht oft zu kurz. Hier kann ein Hund im Klassenraum ein ,vertrauter Zuhorer“
und ,Mutmacher® sein. Leidet ein Kind unter Angsten, mangelndem Selbstvertrauen,
aufgestauten Aggressionen oder fehlender Motivation, kann der Hund mit seiner
bedingungslosen Zuneigung aus Mustern der Hilfslosigkeit, Einsamkeit und sozialem
Ruckzug heraushelfen. Tatsdchlich wurde beobachtet, dass ein gut geschulter und
trainierter Hund auch ohne Unterstiitzung durch die Lehrkraft Kontakt zu den
Schiiler:innen aufbaut. Hunde reagieren unmittelbar und ehrlich, werden sie grob
behandelt, weichen sie zurlick, wird auf ihre Bedlrfnisse geachtet, wenden sie sich
dem Menschen zu. Diese unmittelbaren Reaktionen kennen die Kinder an sich selbst
und lernen dadurch, Verantwortung fir ihr eigenes Handeln und somit Rucksicht
auf die Bedurfnisse des Anderen zu nehmen. Die Erfahrung, vom Hund gemocht,
gebraucht und akzeptiert zu werden, unabhéangig von sozial iblichen, normierenden
Kriterien wie Aussehen, Status oder Kognition, ist besonders fiir Kinder bedeutsam
sowie fur den schulischen Alltag und dartiber hinaus (Otterstedt, 2017).
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4 Voraussetzungen

4.1 Rechtliche Rahmenbedingungen

In Deutschland gibt es bundesweit weder Standards flr eine -einheitliche
Ausbildungs- und Prifungsordnung fir Schul- und Therapiehunde noch rechtlich
bindende Vorgaben zum Einsatz von Hunden in den entsprechenden
Arbeitsbereichen. Seit einigen Jahren gibt es allerdings eine Bewegung, die versucht,
die Schulhundarbeit auf rechtlich-verbindliche und einheitliche Richtlinien zu
begriinden, um eine qualitativ hochwertige Arbeit sicherzustellen (u.a.
Schulhundweb, Qualitatsnetzwerk Schulbegleithunde e. V., IHK Potsdam).
Eine bereits 2008 vom Fachkreis Schulhunde in Kassel entwickelte Freiwillige
Selbstverpflichtung wurde 2015 vom Fachkreis Schulhunde und dem AK Schulhund-
Team-Ausbildung tiberarbeitet und stellt den bisher einzigen Qualitdtsstandard dar.
Nach den Prager Richtlinien (1998) und der Selbstverpflichtung (2015) sind bei einer
Ausbildung im Bereich der Tiergestlitzten Padagogik u.a. folgende Punkte zu
beachten (IAHAIO White Paper, 2014, nach Beetz & Olbrich, 2015):

e eine Ausbildung erfolgt immer im Mensch-Hund-Team

e der Umgang mit dem Hund erfolgt nicht aversiv

e neben der Grunderziehung des Hundes ist eine mindestens 60-stlindige
Team-Weiterbildung erforderlich (ebd.)

Neben einigen Handreichungen und Handlungsempfehlungen zur Arbeit mit Hunden
in der Schule (u.a. Nordrhein-Westfalen, Schleswig-Holstein, Hessen, Rheinland-
Pfalz, Berlin-Brandenburg), hat die Kultusministerkonferenz (KMK) im Jahr 2019
Richtlinien zur Sicherheit im Unterricht (RiSU) veréffentlicht und sich darin auch mit
dem Thema Umgang mit Tieren in Schulen beschéftigt. Darin wird zum Umgang mit
Hunden im Unterricht Folgendes festgelegt:

¢ Ausbildungsnachweis fiir den in der Schule vorgesehenen Einsatzbereich
fir den Hund und die das Tier haltende Person

o Nachweis iiber vorgeschriebene Impfungen und regelmafSige
Untersuchungen vom Tierarzt

e Gesundheitsattest tiber die gute Allgemeinverfassung des vorgestellten Hundes

e regelmafiige Endoparasitenprophylaxe (Entwurmung oder Kontrolle durch
Abgabe von Kotproben) und Ektoparasitenprophylaxe

e Information der Sorgeberechtigten und Abfrage bekannter Allergien der
Kinder vor dem Einsatz des Hundes im Unterricht

e Einhaltung der erforderlichen hygienischen Mafinahmen nach dem
Umgang mit dem Hund (z. B. Haindewaschen)

e Nachweis einer privaten Hundehaftpflichtversicherung
— Die Schilerinnen und Schiiler unterliegen dem gesetzlichen Unfall-
versicherungsschutz, , soweit die Schulleitung unter Beteiligung der
schulischen Mitwirkungsgremien tiber den Einsatz eines Schulhundes
im Unterricht entschieden hat“ (ebd).
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Erstellen eines Schulhundkonzepts und kontinuierliche Reflektion,

Evaluation und Anpassung der Arbeit

e jeder Einsatz erfolgt nur im aus- bzw. weitergebildeten Mensch-Hund-
Team und setzt ein sicheres Vertrauensverhiltnis voraus

e der Einsatz zwischen Schiiler:innen und Hund erfolgt ausschliefilich unter
stiandiger Aufsicht der Hundefihrerin bzw. des Hundefihrers

e der Einsatz muss immer nach Hunde- und Tierschutzaspekten sowie
tierethischen Grundsatzen geplant und durchgefiihrt werden

e die Etablierung von Ritualen flir den Hund und Regeln fir die
Schiiler:innen ist notwendig

o die Moglichkeit des selbststidndigen Riickzugs des Hundes auf einen
eigenen und ungestorten Ruheplatz muss gewéahrleistet sein

e der Einsatz des Hundes muss entsprechend seiner BedUrfnisse und

Voraussetzungen und denen aller anderen am Prozess Beteiligten

individuell angepasst werden (ebd.)

Erganzend dienen weitere Richtlinien vom Qualitadtsnetzwerk Schulbegleithunde e.V.
(2019):
e umfassende Hundeerfahrung der padagogischen Fachkraft
e der Hund muss als Familienmitglied art- und tierschutzgerecht im Haushalt
der padagogischen Fachkraft leben
e der Einsatz beruht immer auf Freiwilligkeit von Hund und Schtler:innen
e der Einsatz darf nur stundenweise und in einem tberschaubaren Rahmen
stattfinden (1 x bis max. 3 x wochentlich; max. 1 bis 3 Stunden am Tag),
der Stundenplan muss entsprechend angepasst werden
e die rAumlichen Voraussetzungen mussen gegeben sein (z.B. Ruheraum)
e ein Hygieneplan muss erstellt werden (ebd.)

Im Folgenden werden einige der genannten Aspekte genauer beleuchtet.

4.2 Institution Schule und Schulleitung

Der Schulhund wird beruflich genutzt, so dass die Schulleitung den Schulhund als
“Arbeitsmittel im Schulalltag genehmigen muss. Ohne diese Befurwortung ist die
Tiergestutzte Padagogik an einer Schule nicht moglich. Damit das Konzept des
Schulhundes im padagogischen Umfeld umgesetzt werden kann, sind
Umgangsregeln auch aufSerhalb des Klassenraums zum Umgang mit dem Hund
erforderlich, die gut sichtbar aushéngen und fir alle gelten. Es mlissen zudem einige
raumliche Voraussetzungen und Regeln beachtet werden, wie beispielsweise
Raumgréfie, Temperatur und Ausstattung des Raumes, Gertiche sowie die
Fufibodenbeschaffenheit und der Lautstarkepegel.
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4.3 Lehrerkollegium und Sorgeberechtigte

Die Akzeptanz vom Lehrerkollegium und den Sorgeberechtigten ist eine wichtige
Voraussetzung fir eine effektive Arbeit mit dem Schulhund. Die Sorgeberechtigten
der entsprechenden Klassen werden mittels eines Informationsbriefes in Kenntnis
gesetzt. In diesem Brief wird ausfihrlich tiber die Tiergesttitzte PAdagogik informiert.

4.4 Voraussetzungen der Schulerschaft

Die Arbeit mit dem Schulhund findet in mehreren Klassen und gemischten Gruppen
statt. Eine wichtige Voraussetzung fur die Tiergestlitzte Padagogik ist, dass die
Schiiler:innen keine krankhafte Angst und/oder massive Allergien gegenUber
Hunden aufweisen. Weiter muss die Kind-Hund-Interaktion in jedem Fall beidseitig
auf Freiwilligkeit beruhen und vereinbarten Verhaltensregeln entsprechen. Die
Schiiler:innen werden vor dem Beginn der Tiergestlitzten Padagogik mit folgenden
Themen vorbereitet:

e Austausch uber Erfahrungen mit Hunden

e Erarbeitung von Verhaltensregeln

e Vermittlung der wichtigsten Merkmale der Hundesprache
(Anzeichen flur Stress und Entspannung,
Ausdruck von Bedurfnissen nach Nahe und Ruckzug etc.)

4.5 Voraussetzungen der padagogischen Fachkraft

Als wichtigste Voraussetzung ist eine enge und vertraute Bindung zwischen
padagogischer Fachkraft und Schulhund zu nennen. Dartiiber hinaus sollte diese
neben der padagogischen Ausbildung Utber folgende spezifische Kenntnisse verfligen
und Bedingungen erfiillen (Beetz, 2015; Jablonowski & Kose, 2019):

e Grundwissen Uber das Lebewesen Hund und Kenntnisse zur tiergesttitzten
Padagogik sowie Grundlagenwissen zur Theorie der Mensch-Tier-Beziehung

e Kenntnisse Uber Theorie und Praxis der Hundeausbildung

e Korpersprache des Hundes (z.B. Erkennen von Angst und Stress)

e Planung und Erstellung eines Schulhund-Konzepts mit Zielformulierung

e Wissen Uber Dokumentation und Evaluation

e Institutionelle, rAumliche und rechtliche Rahmenbedingungen kennen

¢ Einhaltung von Hygienevorschriften

e Kenntnis tiber Schulabldufe und Schulsetting sowie Schiuilerschaft

o Unterstlitzung der Schulleitung, des Kollegiums und der Elternschaft (ebd.)
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Dartber hinaus sollte die paddagogische Fachkraft tiber ein ausgeglichenes und
empathisches Gemut verfliigen sowie auf die eigene Stimmungslage und das Stress-
level achten, da insbesondere Hunde Stresssymptome spliren und darauf reagieren.
Beetz und Wohlfahrt (2015) merken weiter an, dass eine langsame Gewdhnung des
Hundes an den Schulalltag und den damit verbundenen Reizen von Vorteil fir die
zukunftige regelméafdige Arbeit mit dem Schulhund ist. Zudem argumentieren sie,
dass eine Ausgleichsbeschéftigung und besondere Féorderung von Fahigkeiten des
Hundes neben dem Einsatz in der Schule stattfinden sollte (Beetz & Wohlfarth, 2015).

4.6 Voraussetzungen des Hundes

Da in der Schule das Wohl und die Gesundheit der Kinder und Jugendlichen oberste
Prioritat hat, ist es auch selbstverstandlich, dass der Hund gesund ist. Dazu muss
ein Gesundheitsattest der Tierdrztin bzw. des Tierarztes vorliegen, welches jahrlich
aktualisiert wird. Unter anderem muss der Hund regelméfSig entwurmt und geimpft
sein. Daftir hat die Hundehalterin bzw. der Hundehalter Sorge zu tragen.
Die entsprechenden Unterlagen werden im Sekretariat hinterlegt und kénnen dort
eingesehen werden. Es gibt nicht die eine geeignete Rasse, als Schulhund kénnen die
unterschiedlichsten Rassen fungieren. Ausschlaggebend fiir den Einsatz sind
hingegen folgende Wesensmerkmale (RiSU, 2019; Beetz, 2015):

e freundliches und ruhiges Wesen sowie geringes Stressempfinden (ausgeglichen)
e menschenbezogen und aufgeschlossen gegentiber Kindern und Jugendlichen

e Freude am Einsatz

e Grundgehorsamkeit, nicht bellfreudig

e niedriges Aggressionspotenzial, wenig territoriales Verhalten und Schutztrieb

e enge Bindung zur padagogischen Fachkraft (ebd.)

Neben den genannten charakterlichen Merkmalen ist eine sichere und gute
Grunderziehung wichtig. Dazu gehort neben einer guten Leinenfiihrigkeit auch die
Beherrschung der Grundkommandos wie ,,Sitz“, ,Platz“ und ,Bleib“, die wadhrend des
Schuleinsatzes von Bedeutung sind. Eine optimale Pragung und Sozialisierung sollte
bereits im frihen Alter sattfinden, sodass der Schulhund von Beginn an
unterschiedliche Menschen verschiedener Altersstufen und diverse Situationen
kennenlernt. Fir den Einsatz als Schulhund ist eine spezielle Ausbildung in Theorie
und Praxis, die Hund und Mensch auf den p&dagogischen Einsatz vorbereitet,
wunschenswert (Beetz, 2015).

Im Folgenden findet sich in Form einer Ubersicht eine Art Zusammenfassung der
bereits beleuchteten Aspekte in Bezug auf Chancen, aber auch Grenzen
Tiergestutzter bzw. Hundegesttitzter Padagogik.
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4.7 Chancen und Grenzen der Tiergestiitzten Padagogik

4.7.1 Chancen der Tiergestlitzten Pddagogik

| Eingesetztes Tier ‘ Fachpersonal Klient:innen Institution
Allgemein Ob bei Muskelerkrankungen, Bruchverletzungen, Lihmungen, Amputationen, Wachkoma, Kérperbehinderungen, Blindheit, Down-Syndrom, Multipler Sklerose,
Parkinson, Angststérungen, Neurosen, Psychosen, Depressionen, Antriebsarmut, Posttraumatischen Belastungsstérungen, Essstérungen, Demenzerkrankungen,
Krebserkrankungen, Bindungs-, Wahrnehmungs-, Verhalten-, Konzentrations- und Sprachstérungen, Lern- und Entwicklungsverzégerungen, Aufmerksamkeits-
Defizit-(Hyperaktivitits-)Stérungen, Autismus-Spektrum-Stérungen, Missbrauchserfahrungen, in der Trauerbegleitung, oder bei sterbenden Menschen...
0Ob Schiiler und Schiilerinnen in einer Klasse, Kinder in einer Kindertagesstitte, Jugendliche im betreuten Wohnen oder Senioren im Pflegeheim...
Wer sich wohlfiihlt, ist zufriedener, motivierter, aufmerksamer und lernt besser... Eine Méglichkeit, um all dem zu begegnen: Tiere.
* Voraussetzung: angstfrei, interessiert, beziehungsoffen und regelkonforme, entspannte Begegnungen auf allen Seiten
Physische * erhiihter Oxytocin- * erhéthter Oxytocin- * kisrperkoordinations-, gleichgewichtsverbessernde, muskelentspannende * positive Effekte
und Spiegel, wenn eine enge Spiegel, wenn eine enge und spastikmindernde Wirkungen auf die AuBen-
Physio- Bindung zwischen Bindung zwischen * Farderung der Fein- und Grobmotorik sowie der Kérperwahrnehmung, wirkung der
logische Fachkraft und dem Tier Fachkraft und dem Tier der Auge-Hand-Koordination und der sensomotorischen Wahrnehmung Institution
Ebene sowie Bezugsgruppe und sowie Bezugsgruppe und | * herzfrequenz-, blutdrucksenkend und kreislaufstabilisierend * Spezielles
dem Tier besteht dem Tier besteht * Stirkung des Immunsystems Konzept
— Stressreduzierung — Stressreduzierung * kirperliche Aktivierung —+ gute Werbung
* kérperliche Aktivierung * késrperliche Aktivierung * Freisetzung der Hormone Oxytocin, Noradrenalin und Adrenalin * Multi-
* Verbesserung von Fitness, durch die Beschaftigung — Beeinflussung des Schmerzempfindens Professionelles
Koordination, Gleichgewicht, des Tieres * erhihter Oxytocin-Spiegel, wenn eine enge Bindung zwischen Fachkraft Team
Kérperwahrnehmung etc. * herzfrequenz-, blutdruck- und dem Tier sowie Bezugsgruppe und dem Tier besteht * Fort- und
* herzfrequenz-, blutdruck- senkend und kreislauf- — Aktivierung und Deaktivierung von Stresssystemen des Kérpers Weiterbildungen
senkend und kreislauf- stabilisierend bei — niedriger Kortisolspiegel — Stressreduzierung * Ausbildung
stabilisierend entspannten Begegnungen| — Aktivierung der Funktion des parasympathischen Nervensystems als
* Farderung von Konzen- auch des endokrinen Systems
tration, Aufmerksamkeit — fiir Erholung, Verdauung, Heilung und Wachstum verantwortlich
und Lernfdhigkeit * Forderung von Konzentration und Aufmerksamkeit sowie der Lernfihigkeit
Psycho- * kognitive Aktivierung * Steigerung der Selbst- * Nihe und Kérperkontakt zum Tier férdern Bindung und Fiirsorge * Steigerung der
logische * pesteigerte Zuwendung sicherheit vor der Gruppe | * dauerhafte und zuverldssige Wertschétzung Zufriedenheit
und * dem Rudel-/Herdeninstinkt | * Entspannung und — frei von Bewertungen und Bedingungen der Klient:innen
emotionale des Tieres entsprechen Zufriedenheit beim Tier *» Verbesserung des Wohlbefindens und Steigerung der Lebensqualitat und des
Ebene durch aktive Einbindung und bei den Klient:innen * Trost spenden, Zuneigung zeigen und erfahren, zértlich sein Personals
und Teilhabe wirkt ebenfalls ent- * Forderung von Empathie und einer gesunden & pos. Selbstwahrnehmung | * Positive Aus-
* Nahe und Kérperkontakt spannend auf die Fachkraft  St&rkung des Selbstwertgefiihls und des Selbstbewusstseins wirkungen auf
* grifBere innere Ruhe und * grillere innere Ruhe und | * Firderung der Selbstregulation, der Selbstsicherheit sowie der die Arbeit an-
Ausgeglichenheit Ausgeglichenheit Selbstwirksamkeit bzw. Selbstwirksamkeitserwartung derer Fachkrifte
* Steigerung der Motivation | * Steigerung der Motivation | * Reduktion von Einsamkeit, Angst, Furcht, Depression und Aggression * Bezugsgruppen-
® Tiere, v.a. Hunde & Pferde, | * erfolgversprechendere * Steigerung der Motivation und Begeisterungsfihigkeit iibergreifende
spiiren menschliche Lernfortschritte z.B. bei Antriebsschwiche, Schulunlust oder Versagensingsten Effekte (z.B.
Gefiihle und Stimmungen, * Erreichen des Potentials * griRere innere Ruhe und Ausgeglichenheit Fachunterricht,
kénnen auf diese reagieren der Klient:innen * beziehungsférdernde und stressreduzierende Effekte Vertretung etc.)
und besitzen die Fahigkeit * erhishte Vertrauensfihigkeit und Ubertragung dieser auf andere Personen
zur Empathie
— wechselseitiger Prozess
Soziale * Tiere, v.a. Hunde, sind * Unterstiitzung in * Forderung des Explorationsverhaltens, des Verantwortungsgefiihls und * Anregung zu
Ebene soziale Wesen, weshalb der |  Erziehungs- und des Eingehens sezialer Interaktionen interkollegialem
Sozialkontakt sowohl zu Bildungsprozessen * Tiere als Sozialpartner und/oder Bindungspartner sowie ,sozialer Austausch
anderen Artgenossen als * erhéthte Akzeptanz von Katalysator”, sozusagen Kontakivermittler * Unterstiitzung
auch zu Menschen den Klient:innen bei — Verbesserung der nonverbalen und verbalen Kommunikation sowie der bei Problemen
bedeutend fiir ihre souverdner Fiihrung Interaktion (freundlicher, mehr Licheln, Positive Inhalte etc.) in anderen
Entwicklung sind des Tieres * Abbau ven Sprachbarrieren Bezugsgruppen
* Bestmégliche Anpassung an | * bessere Bindung zu den * Bildung einer guten Atmosphére und eines Zusammengehérigkeitsgefihls | * Positive
die Umwelt durch Klient:innen sowie * Férderung von Arbeitsteilung, gemeinsamer Verantwortung, Stimmung, SpaR,
Gewdhnung und soziales Steigerung des Teamfihigkeit, Riicksichtnahme, gegenseitigem Interesse, Anteilnahme Motivation
Lernen Vertrauens und Selbstéffnung sowie gemeinsame Aktivitat * Verbesserung der|
— weniger stressanfillig * Abbau von * Stirkung des Gefiihls der Akzeptanz und des Zugehérigkeitsgefiihls Kommunikation
* Imitation und Synchronitit Sprachbarrieren * Erlernen und Einhalten von Grenzen und Regeln sowie der
— stressreduzierende * Positive Stimmung, * Forderung der sozialen Integration und Verminderung aggressiven Interaktion
Effekte (wechselseitig) Motivation und Spal Verhaltens sowie Steigerung des Auftretens prosozialen Verhaltens (freundlicher,
* Férderung von * positive Auswirkung auf die Féhigkeit zur Streitschlichtung mehr Lacheln,
Sozialkontakt und der = Verbesserung des empathischen Verstehens Positive Inhalte
Schiiler-Schiiler- und * Erleben von Gefithlen der Geborgenheit, Nihe, Gemeinschaft und etc.)
Fachkraft-Schiiler- Kooperation sowie das Verbalisieren dieser * Férderung des
Beziehung * Erleben von Grenzen eigener Bediirfnisse und das Zuriicknehmen dieser Umwelt!aef
* Férderung der durch die Wahrnehmung und Berticksichtigung der Bediirfnisse anderer wusstseins und
nonverbalen * Erlernen von Erleben von N3he und Distanz yerantworturigs-
Kommunikation * Férderung des Umwelthewusstseins und verantwortungshewusster bewusster
* Senkung des Tierhaltung Tierhaltung
Lautstirkepegels * Imitation und Synchronitit — stressreduzierende Effekte (wechselseitig)
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4.7.2 Grenzen der Tiergestutzten Padagogik
Eingesetztes Tier Fachpersonal Klient:innen Institution

hinsichtlich der Bediirfnisse des Tieres und

des AuRerns von Stresssymptomen
* unerwartete Reaktionen des Tieres, z.B.:
Bellen, Knurren, Anspringen, Kratzen,
Schnappen o.A.
Berticksichtigung Rassetypischer Merkmale
und Instinkte
(Rudelinstinkt, Jagdinstinkt, Hiiteverhalten etc.)

* Territorialinstinkt:

— Werteidigen von Spielzeug, Nahrung, Rdumen
oder Personen mittels Bellen, Knurren o.A.

* Sexualinstinkt

— eingeschrankte Lern- & Konzentratiensfahig-
keit bei stark ausgepragtem Sexualinstinkt

Vorlieben und Abneigungen, z.B. gegeniiber

Menschen eines bestimmten Alters

— entsprechend Zielgruppe auswéhlen

hinsichtlich der Bediirfnisse des Tieres und
des AuRerns von Stresssymptomen
= transparente Ziele und Inhalte des Einsatzes
konzeptioneller, zielgerichteter Einsatz
— Konzept
* Gefdhrdungs- und Hygieneplan
— Gesundheitszustand

— Risikomanagement
— Hygienestandards etc.
* Finanzierung
* eigenes Stressmanagement
— zusétzliche Belastung durch die
Verantwortung fiir ein Tier im Arbeitseinsatz

Klient:innen, v.a. hinsichtlich der

Bedurfnisse des Tieres und

des AuBerns von Stresssymptomen
* meist eingeschriinkte Fihigkeiten

hinsichtlich der Wahrnehmung von

Bedirfnissen sowie der

Verantwortungsiibernahme

— Aufsicht unbedingt nétig

— Aufgaben gezielt Gibertragen

Allgemein Das Infektionsrisiko in Einrichtungen der Pddagogik, Psychotherapie, Psychosomatik und Forensik ist mit dem Risiko der Ansteckungsgefahr im &ffentlichen
Leben vergleichbar und stellt vor allem hinsichtlich der zu erwartenden positiven Effekte und Wirkmechanismen ein verhiltnismaRig geringes Risiko dar.
* Mogliche Gefahren und der Nutzen des Einsatzes miissen fiir alle Beteiligten (Tier, Fachkraft, Klient:innen und Institution) abgewogen werden:
stets im Einzelfall pritfen, ob der Einsatz vertretbar und sinnvoll fiir alle Beteiligten ist
* Vorbereitung aller Beteiligten
(z.B. klar formulierte Umgangsregeln iiber die entsprechende Gruppe hinaus, schrittweise Gewéhnung des Tieres, Schutzmalfnahmen etc.)
* sofern Klient:innen sich gegeniiber dem Tier riicksichtslos verhalten, es sogar quilen und/oder Gefallen im Ausiiben von Macht gegen das Tier finden, muss
der tiergestiitzte Einsatz abgebrochen und die verantwortlichen Klient:innen u. U. von zukiinftigen Tiergestiitzten Interventionen ausgeschlossen werden
Ausschluss- | » Verhaltensauffilligkeiten oder * keine artgerechte Haltung und Ausbildung » erkennbare physische [ psychische | * kein Einver-
Kkriterien Verhaltensstérungen des Tieres * zu hohe Beanspruchung des Tieres Anzeichen des Unwohlseins stindnis
* keine artgerechte Haltung und Ausbildung durch zu umfassende Einsatzpldne # Infektionsrisiko, besonders bei der Leitung
* zu hohe Beanspruchung bzw. Belastung * Nicht-Einhaltung der im Tierschutzgesetz geschwichtem Immunsystem * Personalmangel
* erkennbare physische & psychische festgehaltenen Mindestanforderungen und * vendse Zuginge / offene Wunden + hygienische
Anzeichen des Unwohlseins Verbote im Umgang mit Tieren * Angst vor dem Tier oder Restriktionen
* Erkrankung des Tieres * keine verantwortliche, feste Bezugsperson fiir Ablehnung gegeniiber dem Tier * finanzielle
* Liufigkeit bei Hiindinnen (individuell betrachten) das Einsatztier * hestehende Allergien sowie
* chronische Krankheiten oder Qualzucht * keine feste Anbindung des Tieres in einem * akute kirperliche Erkrankungen raumliche
+ fehlende Grundimmunisierung und Privathaushalt oder akute psychische Stérungen Engpasse
Endo- und Ektoparasitenprohylaxe
Voraus- * regelmiBige tierdrztliche Untersuchungen * Qualitdt der Ausbildung des Fachpersonals * Einhaltung der vereinbarten * Einweisung in
setzungen * GuRerlich freundlicher Eindruck, — professionelles Handeln, artgerechter Regeln im Umgang mit dem Tier einen respekt-
aufgeschlossen und sehr tolerant Umgang Haltungsbedingungen etc. * Hygienische Vorgaben, z.B. vollen Umgang
* keinesfalls aggressiv * Hygienische Vorgaben, z.B. — das Waschen der Hinde mit dem Tier fiir
* Cinsatz dem Zustand und Alter des Tieres — das Waschen der Hinde, das Vermeiden — das Vermeiden des Kontakts das gesamte
angemessen des Kontakts zum Gesicht des Tieres, zum Gesicht des Tieres Personal, bspw.
* abgeschlossene kirperliche und das Desinfizieren von Gegensténden etc. —das DeSi'TﬁZierE" fial tiber gut
geistige Entwicklung des Tieres * eine von Vertrauen geprégte Beziehung . (?egﬁpiarldden etlc.. g sichtbare
— vollstandiger Einsatz ab frithestens 18. Monat, zwischen dem Tier und dem Fachpersonal Fretvl 'g” e”, er.K ler]t,mnen Hausregeln,
idealerweise erst ab 2 lahren, * orbereitung des Tieres auf den Einsatz *-Pausenfilf.die Ki:ent_:mnen Teamsitzungen
— vorher schrittw. Heranfiihrung & Gewdhnung (schrittweise Gewdhnung) — andauernde Regeleinhaltung Gl
— Uberforderung
* zeitliche Begrenzung * der Einsatz des Tieres findet ausschliellich * g5 muss grundsétzlich fiir jede:n * fiir die
— ca. 30 - 45 Min. pro Sitzung unter Aufsicht der verantwortl. Fachkraft statt Einzelne:n die Méglichkeit bestehen, Reinigung
— max. 1-2x pro Tag — das Tier wird niemals allein mit die Intervention abzubrechen der Rume
— max. an 2 - 3 Tagen pro Woche Klient:innen gelassen — Alternativen parat haben sowie der
* sicherer Riickzugsort und Klient:innen-freie * das Wohl des Tieres steht stindig im Fokus ffentlichen
Pausen zwischen den Einsdtzen der verantwortlichen Fachkraft Bereiche
(z.B. eigener Platz, Box, Ruheraum etc.) — mgliche Gefahren fiir das Tier miissen muss gesorgt
* nach Einsatz: zuvor analysiert sowie abgewogen werden sein, sollte der
— Zeit fiir einen Ausgleich mit Sozialkontakt, — Anzeichen von Stress oder Unwohlsein iibliche
Ruhemiglichkeit oder Beschaftigung erkennen und entsprechend handeln Reinigungs- &
* Freiwilligkeit des Tieres — die Méglichkeit, das Tier sicher aus dem Desinfektions-
Einsatz zu holen, muss vorab geklirt sein zyklus nicht
ausreichen
Zu * Fehlinterpretation des Verhaltens eines Tieres |  Fehlinterpretation des Verhaltens eines Tieres | * Fehlinterpretation des Verhaltens * Einversténdnis
bedenken durch Fachkraft oder Klient:innen, v.a. durch Fachkraft oder Klient:innen, v.a. eines Tieres durch Fachkraft oder des gesamten

Personals ist
vorteilhaft und
wiinschenswert
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S Praxis der Tiergestutzten Paddagogik an der Kiistenschule Rostock
5.1 Vorstellung des Schulhund-Teams

5.1.1 Die Padagogin

Seit September 2013 ist die Tiergestlitzte Padagogik bestadndiger Teil des péada-
gogischen Konzeptes der Kuistenschule Rostock — Férderzentrum mit dem Foérder-
schwerpunkt Emotionale und Soziale Entwicklung. Ich, Carolin Hansen, bin seit dem
mit der Schulhtindin Yara im Mensch-Hund-Team an dieser Schule als Sonderpada-
gogin tatig, wobei wir seit Mai 2020 von der Schulhiindin Fae unterstiitzt werden.
Auflerdem bin ich fir den Musikunterricht — hauptsachlich in der Oberstufe —
zustadndig und leite den Schulchor und die Schulband. Zusammen mit meinen
Hundinnen habe ich die Ausbildung "Schulhund im Einsatz® an der IHK Potsdam in
Kooperation mit dem BHV — Berufsverband fiir Hundeerzieher:innen und Verhaltens-
berater:innen erfolgreich absolviert. Die Ausbildung ist nicht verpflichtend, wir als
Institution Schule sehen sie aber als notwendig an, damit wir als gut ausgebildetes
Mensch-Hund-Team sicher agieren kénnen. Zu meiner beruflichen Qualifikation ist
zu sagen, dass ich im Wintersemester 2011/2012 mein Studium an der Universitat
Rostock fir das Lehramt der Sonderpddagogik mit den Foérderschwerpunkten
"Emotionale und Soziale Entwicklung” sowie "Lernen” aufgenommen habe und dort
unter anderem von Prof. Dr. Henri Julius, Leiter des Lehrstuhls "Pddagogik mit dem
Forderschwerpunkt sozial-emotionale Entwicklung’, ausgebildet wurde. Wahrend
dieser Zeit habe ich mehrere Seminare im Bereich tiergesttitzter Interventionen u.a.
bei Dr. Andrea Beetz (Hunde im Schulalltag (2012); Bindung zu Tieren (2014);
Leseférderung mit Hund (2014) etc.) und Prof. Dr. Henri Julius (Bindung im
Kindesalter (2009), Bindung zu Tieren (2014), Care-Programm etc.) besucht. Innerhalb
einiger Forschungsarbeiten unter dessen Leitung kam meine HUndin Yara zum
Einsatz (z.B.: Hoffmann, C. (2013). Hat eine tiergestiitzte Intervention mit einem Hund
einen positiven Effekt in der Therapie mit desorganisiert gebundenen Kindern? — Eine
empirische Studie.) sowie im Rahmen meiner eigenen Staatsexamensarbeit bei einer
von mir eigenverantwortlich geplanten und selbststandig durchgefihrten Pilotstudie
zum Thema Fiirsorge und Stress - eine empirische Analyse zum Zusammenhang von
kindlicher Ftirsorge gegentiber Hunden und der Stressreaktion von Kindern' (2016).
Parallel zur Forschungsarbeit entwickelte ich im Rahmen meines Sozialpraktikums
beim Schulverein "Wirbelwind™ e.V. ein tiergestlitztes Sozialkompetenztraining fur
Schiiler:innen mit einem Férderbedarf in der emotionalen und sozialen Entwicklung.
Darauf aufbauend ging ich dieser Tatigkeit eineinhalb Jahre ehrenamtlich an
zunéchst drei unterschiedlichen Schulen in Rostock nach, vorrangig an der
Kuistenschule Rostock (ehemals das Férderzentrum "Am Wasserturm™ in Rostock).
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Im Februar 2015 habe ich mich schliefflich nebenberuflich selbststandig gemacht
und war seitdem an etwa funfzehn Schulen in Rostock mit meiner Hundin im
Einsatz. Dies gestaltete sich hauptsichlich in Form von tiergestitzten
Sozialkompetenztrainings in Gruppen- und Einzelfallarbeit, Einzelfallarbeit bei
schulmeidenden Kindern und Jugendlichen sowie bei Kindern und Jugendlichen mit
Angst vor Hunden, "Lesen mit Hund - Projekten in Gruppen- und Einzelfallarbeit
sowie der Durchfiihrung eines zum grofien Teil selbst entwickelten Hundeflihrer-
scheins mit theoretischen sowie praktischen Prifungen (Laufzeit: ein Schuljahr bzw.
Schulhalbjahr in gektirzter Form). Im Sommer 2017 begann ich mein Referendariat
an der Kustenschule Rostock, wobei es mir moéglich war, die Tiergesttitzte Padagogik
in den Stundenplan und das Schulkonzept zu integrieren. Seit Februar 2019 bin ich
an dieser Schule in Vollzeit angestellt und weiterhin mit ca. finf Stunden pro Woche
selbststandig an anderen Schulen tétig. Seit August 2019 bin ich dartiber hinaus im
Arbeitskreis "Schulhund® MV aktiv und leite diesen mit dessen Gruinderin Anne
Jahnke zusammen. Aktuell arbeiten wir daran, einheitliche Rahmenbedingungen
und Qualitatsstandards fir diesen Arbeitsbereich zu entwickeln und diese in
Mecklenburg-Vorpommern strukturell zu etablieren. Ich nehme auflerdem regel-
mafdig an Weiterbildungen und Seminaren rund um das Thema der Tiergestitzten
Padagogik teil. Weiter biete ich im Rahmen des Weiter- und Fortbildungsangebots
des Instituts fur Qualitdtsentwicklung Mecklenburg-Vorpommern (IQMV) als
Referentin fir Bindungsgeleitete Interventionen selbst eine Fortbildung zur
Bindungstheorie als Arbeitsgrundlage fiir Tiergestiutzte PAdagogik an.

5.1.2 Die Co-Padagogen

Bei der Auswahl von Hunden fiir den padagogischen Einsatz sind, wie zuvor be-
schrieben, je nach Aufgabenbereich Korper- und Wesensmerkmale als auch indivi-
duelle Charaktereigenschaften der Hunde von Bedeutung. Es gibt nicht die Schul-
hund-Rasse oder speziell geeignete Rassen, denn auch Mischlinge oder Hunde aus
dem Tierschutz kénnen Padagog:innen in der Schule hervorragend untersttitzen.
Allerdings ist nicht jeder Hund fuir den Einsatz in der Schule geeignet, v.a.
Aggressivitat sowie dauerhaft hoher Stress und Unfreiwilligkeit stellen Ausschluss-
kriterien dar. Um dem vorzubeugen, wurden meine Hunde bereits in friihen Lebens-
phasen an den positiven Kontakt mit Menschen und anderen Tieren sowie an ver-
schiedene Umweltreize gewéhnt und kleinschrittig an den Schulalltag herangeftihrt.

5.1.2.1 Schulhtindin “Yara®

Yara wurde am 29.07.2012 geboren und ist eine Kuvasz - Mischlingshtindin aus
Rumanien, wobei diese Rasse ursprunglich aus Ungarn stammt. Yara kommt aus
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dem Tierschutz, wodurch wenig tiber ihre Herkunft bekannt ist. Sie lebt seit ihrem
geschatzt vierten oder flnften Lebensmonat bei mir und hat sich schnell im
Familienleben ohne Anzeichen von Nervositdt oder Aggressivitat integriert. Seit fast
zehn Jahren arbeitet Yara mit Kindern und Jugendlichen im Alter von sechs bis
achtzehn Jahren, die meistens einen Forderbedarf in der emotionalen und sozialen
Entwicklung aufweisen. Sie kann den Kindern und Jugendlichen dabei helfen,
Vertrauen zu fassen und fiir das Lernen und sichere Bindungserfahrungen offen zu
sein. Yara orientiert sich stets an mir und vertraut darauf, dass ich flar ihre
Beduirfnisse eintrete und die Schiuler:innen dabei unterstiitze, diese ebenfalls
wahrzunehmen und zu achten. Sie zeigt freudiges Interesse an Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen und kann sich nach aktiven Arbeitsphasen im
Unterricht entspannen und selbststidndig ihren Ruheplatz aufsuchen, was einen
wichtigen Faktor fiir das Wohlbefinden im schulischen Setting darstellt. Yara kann
ihre Aufmerksamkeit selbst bei starken Ablenkungsreizen auf mich oder
Schiiler:innen fokussieren und hat gelernt, bedrohliche Situationen nicht selbst zu
regeln und laute und plétzliche Gerdusche auszuhalten, wenn sie trotz aller
Vorkehrungen doch auftreten. Sie ist ruhig, ausgeglichen und liebt es, gestreichelt
zu werden. Das fordert sie sich auch gerne ein, indem sie sich zu einem Kind legt, es
mit der Nase anstupst oder die Pfote hebt. Vor allem ist es beeindruckend, wie sie
instinktiv splirt, welche Schulerin oder Schiiler ihre Zuwendung am meisten beno6tigt
und legt sich meistens genau daneben. Sie hat sehr flauschiges und helles Fell, was
meiner Meinung nach eine Offenheit der Kinder und Jugendlichen beglinstigt. Auch
wenn sie am liebsten im Liegen arbeitet, 14sst sie sich ebenfalls sehr gut motivieren,
ein paar Tricks (z.B. High Five, Rolle, Peng, Tunnel), im Unterrichtsgeschehen
eingebundene Ubungen (z.B. Wirfeln, Suchspiele, Zuhérerin beim Lesen),
sozialkompetenzférdernde Gruppenspiele (z.B. "Sesam, 6ffne dich’, "Trick-Memory",
"Menschen-Slalom’) oder einen Parcours durchzufiihren. Neben diesen aktiven
Ubungen eignet sie sich aber besonders fiir Streichel-, Entspannungs- oder
Fellpflegeeinheiten sowie fuir die passive Unterstlitzung zur Motivation fur den
Unterricht oder bei schulmeidendem Verhalten sowie zur Stressreduktion in
Prafungssituationen oder bei Versagensangsten. Da Yara nun aber schon zehn Jahre
alt ist, beginnt dieses Schuljahr fur sie der “Vorruhestand®. Sie wird nun eher passiv
bzw. zu Entspannungssequenzen und Fellpflegeeinheiten eingesetzt. Sie ist gerne in
der Schule und beim Rudel dabei, daher mochte ich ihr das auch nicht nehmen und
passe die Situation ihrem Alter und ihren Voraussetzungen entsprechend an.

Obwohl Yara schon seit fast zehn Jahren im Schuleinsatz ist, haben wir die Aus-
bildung "Schulhund im Einsatz® an der IHK Potsdam erst im Jahr 2021 begonnen,
da diese einen ersten Offentlich-rechtlichen Ausbildungslehrgang darstellt und damit
einen Losungsansatz bezliglich der Problematik der Anerkennung anbahnt.
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5.1.2.2 Schulhiindin "Fae®

Fae wurde am 07.02.2020 geboren und ist eine Maremmen-Abruzzen-Schéfer-
hiindin, kurz Maremmano, aus Deutschland und lebt bei mir seit ihrer zehnten
Lebenswoche. Urspringlich stammt diese Rasse aus Italien. Fae hat sehr weiches
und flauschiges Fell und wirkt geradezu barenhaft. Sie fordert die Kinder und
Jugendlichen etwas mehr heraus und ist eher geeignet fur die alteren von ihnen
(Oberstufenbereich), da sie sehr grofd ist und ein imposantes Erscheinungsbild hat.
Mit ihrer eindrucksvollen Prasenz lockt sie u.U. die Schiler:innen aus ihrer Reserve
und bringt einen ganz anderen Aufforderungscharakter mit als Yara. Fae verfigt tiber
ein etwas aufgeregteres Gemut und benétigt mehr Unterstiitzung bei der Regulation
ihrer Stimmungen sowie gezielte Hilfen zur Entspannung. Sie ist aktiv, bewegungs-
freudig und bei Kindern und Jugendlichen bedingungslos aufgeschlossen und
interessiert. Bei fremden Erwachsenen zeigt sie sich manchmal skeptisch und
benoétigt etwas mehr Zeit und Ruhe, um sich auf diese einzustellen. Haufig ist sie in
neuen Situationen noch aufgeregt, kann sich aber gut an mir orientieren und mich
die Verantwortung tibernehmen lassen. Wenn sie sich wohl ftihlt, wobei sie die Um-
gangsregeln und die von mir entsprechend geschaffene Atmosphéare untersttitzen,
zeigt sie sich aufgeweckt und lebensfreudig, spielt gern, ist gut motivierbar (v.a.
durch Leckerlis) und liebt die gemeinsame Aktivitit mit den Schtiler:innen. Fae lernt
seit Anfang an direkt von Yara als erfahrene Schulhtindin und ist bereits bei den
meisten Ubungen und Methoden einsetzbar. Es ist grofartig zu sehen, wie die
Schiiler:innen mit ihr gemeinsam lernen und wachsen. Sie haben sie seit ihrem
ersten Einsatztag erlebt und sind sozusagen Teil ihrer Entwicklung zum Schulhund.
Dies bietet eine tolle Moéglichkeit, eigene Herausforderungen bzgl. der Selbstregu-
lation, Konzentration und Aufmerksamkeit, des Bewegungsdrangs, des Umgangs mit
Nahe und Distanz, der Abwagung der Eigen- und Fremdbedurfnisse sowie der Selbst-
und Fremdwahrnehmung, des Sicherheitsbeduirfnisses und der Vertrauensfahigkeit
von Fae gespiegelt zu bekommen. So sind sie beim Erleben ihrer Entwicklung mit
Moglichkeiten der eigenen Entwicklung konfrontiert und finden in ihr eine Identi-
fikationsfigur. Dies geschieht in Form von Lernen im und am Prozess, indem wir
gemeinsam neue Ubungen erarbeiten und die Fortschritte direkt beobachten kénnen.
Sie erleben dartiber hinaus einen feinfiihligen Umgang mit z.T. herausfordernden
Eigenschaften, was haufig einen Gegenentwurf zu der eigenen Erfahrung darstellt.
Fae ist ebenfalls noch sehr kindlich, verspielt, auch manchmal frech und dickképfig,
sie hat ihren eigenen Kopf so wie unsere Schuilerschaft, kann aber unter entspannten
Gegebenheiten auch sehr kuschelfreudig sein. AufSerdem drtickt sie ihre Emotionen
gut sichtbar aus (Angst, Unsicherheit, Stress, aber auch Freude, Interesse und
Entspannung). Hier ist es leichter fiir die Schuler:innen, ihre Korpersprache zu
erlernen und zu erleben sowie ihr eigenes Verhalten entsprechend anzupassen.
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Es gibt meiner Meinung nach nicht den perfekten Schulhund und die klaren
Ausschlusskriterien (abgesehen von Aggressivitdt, dauerhaft hohem Stress und
Unfreiwilligkeit). Vielmehr geht es darum, die Individualitat des Tieres hervorzuheben
und den Einsatz entsprechend zu planen und anzupassen. Yara und Fae ergdnzen
sich hervorragend durch ihre unterschiedlichen Eigenschaften und individuellen
Charaktermerkmale und obwohl sie beide zu der Kategorie der Herdenschutzhunde
zdhlen, sind sie absolut geeignet fir den Einsatz in der Schule.

5.1.2.3 Rasseportrait

Herdenschutzhunde, wie der Kuvasz oder der Maremmano (Maremmen-Abruzzen-
Schéaferhund) wirken majestatisch und kréaftig, bewegen sich fast anmutig und sind
charakterstarke und sehr intelligente Vierbeiner. Als urspriingliche Hirten- und
Wachhunde sind sie eigenstdndig und wachsam. Sie brauchen in der Regel etwas
langer, um erwachsen zu werden (ab dem 4. Lebensjahr) und sind durchaus
herausfordernd, aber auch lernfreudig und interessiert. Ein Herdenschutzhund
mochte eine Aufgabe haben, beschéftigt und kognitiv gefordert werden. Als reiner
Familienhund kann er gegebenenfalls unterfordert sein. Die Rassen sind zudem far
ihre hohe Loyalitdt und ihre Furchtlosigkeit bekannt und binden sich als liebevolle
Gefdhrten eng an ihre Bezugsperson oder ihre menschliche Familie. Eine gute und
sichere Bindung ist hier essentiell. Fremden Menschen und Tieren gegentiber kénnen
sie sich misstrauisch zeigen. Diese Hunde brauchen eine liebevoll-konsequente
Erziehung und eine umfassende Sozialisierung, um ausgeglichen und sicher sein zu
konnen. Thr eigenstédndiges Denken hat zur Folge, dass sie nur dann gut erziehbar
sind, wenn sie sich freiwillig dazu entscheiden, einer kompetenten und starken, stets
gewaltfreien und souverdnen Fuhrung zu folgen. Sie gehorchen vor allem aus
Zuneigung und Respekt gegentiber der/dem “Rudelfihrer:in“. So ordnen sie sich
bereitwillig unter, kdnnen aber ihre Eigenstandigkeit behalten. Diese engagierten
und verantwortungsvollen Hunde sind unbestechlich und haben als Sozialpartner
des Menschen in der Regel ein ruhiges, ausgeglichenes und umsichtiges Wesen. Sie
lieben ihre Gewohnheiten, ihr Zuhause und ihre Familie. Allerdings wird ein
Herdenschutzhund niemals blind Gehorsam leisten, er ist kein Ball-Junkie und wird
auch nicht unzahlige Stocke apportieren (Krivy, 2012). Diese Eigenschaften
unterstiitzen die pddagogische Fachkraft dabei, dafiir zu sorgen, dass das eingesetzte
Tier nicht tiber die eigene (Belastungs-)Grenze hinausgeht, denn ein Herdenschutz-
hund tut nicht alles fiir ein Leckerli und kann durch die eigene Autonomitét Grenzen
aufzeigen (z.B. Unlust, Abwenden, Abbruch). Dies bietet fiir Kinder dieser Zielgruppe
die Chance, Fremdbedurfnisse zu erkennen und feinfihlig das eigene Verhalten
entsprechend anzupassen.
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Wenn man sich mit den Voraussetzungen eines Schulhundes beschaftigt, findet man
haufig das Ausschlusskriterium "Herdenschutztrieb™. Ein Herdenschutzhund neigt
dazu, diesen zu entwickeln, muss ihn aber bei souverdner Fihrung nicht aufweisen.
Ein solcher Hund stellt, wie zuvor beschrieben, eine grofiere Herausforderung dar als
ein Hund mit "Will-to-please’. Er benétigt eine andere Art von Aufmerksamkeit und
Fuahrung, damit er sich selbst dazu entscheidet, zu folgen. Ist das aber gegeben,
eignet sich der Herdenschutzhund hervorragend fir diesen Arbeitsbereich.
Gerade Kinder und Jugendliche mit einem Foérderbedarf in der emotionalen und
sozialen Entwicklung haben haufig grofse Schwierigkeiten, Erwachsene einfach der
“Autoritidt” wegen zu akzeptieren und bedingungslos zu tun, was — sinnvoll oder nicht
— erwartet wird, sie folgen eben auch nicht blind und tun alles, was das Gegentiber
will, nur um dessen Zufriedenstellung zu erreichen. Das und vieles mehr beschreibt
gut, warum ich den Herdenschutzhund fiir diese Arbeit so zu schétzen gelernt habe.

5.2 Padagogisches Konzept

Im Allgemeinen beginne ich jedes Schuljahr mit einer Art Interessenabfrage bei allen
Schiiler:innen und den zustdndigen Padagog:innen. Hier kann im Bereich der
Tiergestitzten Padagogik beispielsweise zwischen Tiergestitztes Gruppensozial-
kompetenztraining”, "Tiergestiitzte Einzelférderung’, "Hundefiihrerschein®, "Lesen
mit Hund" oder "Entspannung” ausgewahlt bzw. auch mehrere Angebote belegt
werden. Daraufhin stelle ich entsprechend die Kurse und meinen Stundenplan
zusammen. Das Tiergestitzte Sozialkompetenztrainnig findet grundsétzlich in allen
finften Klassen statt. So werden die Regeln zum Umgang mit den Hunden fur die
Kinder und Jugendlichen direkt zu Beginn der Oberstufe etabliert. Die erste Stunde
erfolgt stets ohne Hund und dient dem Kennenlernen und der Etablierung der
Regeln. Bevor die Schulerinnen und Schiler also in den ersten Kontakt mit den
Hindinnen treten, werden sie mit den notwendigen Umgangsregeln vertraut
gemacht, damit es nicht zu Missverstidndnissen in der Kommunikation kommt.
Meine Stunden finden fast immer im Sitzkreis statt. Es geht zunédchst darum, sich
ggf. kennenzulernen, vorzustellen und kurz meine Arbeit zu erkldren. AnschliefSend
findet ein Austausch zu eigenen Erfahrungen mit Hunden statt und welche Gefiihle
damit verbunden sind. Darauf folgt bei jiingeren Schuler:innen ein Regelspiel (siehe
Regeln & Rituale), bei dlteren vollzieht sich die Erarbeitung der Umgangsregeln im
Gesprach. AbschliefSend werden noch anstehende Fragen geklart und diese Regeln
beispielsweise mittels einer Unterschrift vereinbart. In der zweiten Stunde werden
die vereinbarten Regeln kurz wiederholt, bevor schliefSlich — je nach Gruppe - eine
der Hiindinnen oder beide dazu kommen. Mit viel Ruhe geht es in der Regel erstmal
nur darum, den Erstkontakt anzubahnen, zu erzédhlen, zu streicheln, Leckerlis zu
geben und vielleicht sogar schon mal einen Trick mit dem Hund durchzufihren.
Individuell je nach Gruppe und Zustand bzw. Bereitschaft des Hundes wird dabei
die Interaktivitdt gesteigert. Welcher Hund zum Einsatz kommt, hdngt vom Bedarf
und der Zusammensetzung der Gruppe ab und kann auch variieren.
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Notwendig fir meine Arbeit ist, dass der jingere Hund von dem Erfahreneren lernt
und vollsténdig einsatzfdhig ist, wenn der &ltere Hund sozusagen in den "'Ruhestand”
geht. Beispielsweise habe ich Fae in unser Rudel geholt als Yara sieben, fast acht
Jahre alt war. So konnten wir die letzten zwei Jahre daftir nutzen, Fae auf ihren
Einsatz vorzubereiten, um Yara zu entlasten und sie langsam abzulésen. Wenn Fae
wiederum ein Alter von sieben/acht Jahren erreicht hat, wird ebenfalls ein neues
Rudelmitglied unser Rudel ergénzen, welches sie dann wiederum anlernen darf.

5.2.1 Zielgruppe

Das Schulgesetz M-V (2009) benennt als tibergeordneten Auftrag von Schule in § 1
»Schulische Bildung und Erziehung fiir jeden“ unter (1) ,Jeder hat ein Recht auf
schulische Bildung und Erziehung. ...“ sowie unter (2) ,... In diesem Zusammenhang
wirkt Schule darauf hin, dass Benachteiligungen von behinderten Schiilerinnen und
Schiilern, die aus individuellen Beeintrdichtigungen durch die Behinderung resultieren,
mdéglichst weitgehend ausgeglichen werden.“ (ebd., S. 9)

Storungen in der emotionalen und sozialen Entwicklung kénnen zu solchen
individuellen Beeintrachtigungen fihren. So fallen die betroffenen Schiulerinnen und
Schitiler beispielsweise durch mangelnde Kompetenzen im Sozialverhalten, ein
geringes Selbstwertgeftihl, geringe Frustrationstoleranz, Neigung zu aggressiven
Verhaltensweisen, durch Aufmerksamkeitsstorungen, inneren Ruckzug oder
Schulmeidung auf. Wenn Lehrende an Regelschulen sich nicht ausreichend in der
Lage fihlen, solche Entwicklungsstérungen im Rahmen ihrer schulischen Férderung
auszugleichen, gilt es zu pruifen, ob sonderpddagogischer Férderbedarf vorliegt. Im
Schulgesetz M-V findet dies seine Entsprechung in § 34 ,Anspruch auf
sonderpddagogische Forderung®. Laut Absatz (2), besteht ,... sonderpddagogischer
Férderbedarf (...) bei Kindern und Jugendlichen, die in ihren Bildungs-, Entwicklungs-
und Lernmdéglichkeiten so beeintrdichtigt sind, dass sie im Unterricht oder in ihrer
praktischen Berufsausbildung ohne sonderpddagogische Unterstiitzung nicht
hinreichend geférdert werden kénnen.“ (ebd., S. 37).

An unserer Schule gibt es neun Klassen im Grundschulbereich und neun weitere im
Oberstufenbereich. Alle befinden sich seit 2019 in einem Schulgebaude, unterteilt in
zwei Gebaudetrakte. Die Klassengrofie setzt sich in der Regel aus acht bis zehn
Schiler:innen zusammen, welche nicht immer der gleichen Altersstufe entsprechen.
Jede Klasse wird im Sinne eines Bezugslehrer:innensystems von einer
Sonderpadagogin oder einem Sonderpddagogen sowie einer unterstlitzenden
padagogischen Fachkraft (upF) geleitet und in vielen Klassen sogar zuséatzlich durch
eine Schulbegleitung untersttitzt. Die meisten Stunden finden innerhalb dieses
Klassengefiiges statt, lediglich einzelne Facher werden durch andere Pddagog:innen
unterrichtet (z.B. Sport, Musik, Werken). Dartiber hinaus hat sich eine umfassende
Projektstruktur entwickelt, durch die Projekte wie Kanu, Eislaufen, Disc Golf,
Gralffiti, Breakdance, Tischtennis oder Kochen angeboten werden kann. Auch wenn
ich gelegentlich Projekte im Grundschulbereich offeriere, arbeite ich hauptséchlich
mit den Schuler:innen ab Klasse 5.
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5.2.2 Gewbhnung des Hundes

Um die Hunde bestmoglich auf ihren Einsatz vorzubereiten, werden sie schon vor
diesem wahrend der unterrichtsfreien Zeit an das Schulhaus gew6hnt und kénnen
die Klassenrdume erkunden. In der ambulanten Tiergestiitzten Padagogik ist das
nicht immer moglich. Beide Hiindinnen wurden individuell angepasst schrittweise
an die Arbeit in der Schule herangefiihrt. Yara beispielsweise hatte ihre ersten
Einsatzkontakte zu Kindern wihrend einer Forschungsarbeit fir die Universitat
Rostock, bei der sie als sozialer Unterstiitzer eingesetzt wurde. Dies passierte einmal
die Woche fur ca. eine Stunde. Anwesend war immer nur ein Kind, was somit eine
gute Moglichkeit fir einen Einstieg bot. Ein paar Monate spater fand zunachst im
Rahmen des Sozialpraktikums einmal wochentlich eine Stunde ein tiergestiitztes
Sozialkompetenztraining mit einer Gruppe aus acht Schulern in einer Schulwerk-
stattklasse statt. Nach einer halbjahrigen Testphase gab es ein weiteres einstiindiges
Training an einem anderen Tag an einer anderen Schule. Zunehmend fand Schuljahr
far Schuljahr eine Steigerung statt. Fae hingegen habe ich zunichst zweimal
wochentlich mit in die Schule genommen. Im Rahmen des Lockdowns 2020 waren
nur vereinzelt Schiler:innen in der Schule (v.a. aus der Grundschule). Dadurch war
es moglich, sie zweimal wochentlich fir jeweils dreimal 30 Minuten mit immer
eineinhalb Stunden Pause zum Ausruhen oder Spazierengehen an Kinder in
Kleingruppen (2-3 Kinder) heranzuftihren. Nach einer halbjdhrigen Testphase habe
ich sie zweimal woéchentlich als Ergdnzung zu den Stunden mit Yara (zugucken,
einzelne Parts Ubernehmen etc.) mitgenommen. Mittlerweile kann Fae die meisten
Ubungen eigenstindig umsetzen. Auch in diesem Fall fand zunehmend eine
Steigerung des aktiven Einbezugs statt.

5.2.3 Einsatzzeiten- und Orte

Ich arbeite in Vollzeit (27 Lehrerstunden) an der Ktistenschule Rostock, bin aber vier
Stunden an die Regionale Schule Otto-Lilienthal als Sonderpadagogin fir die
Schulwerkstattklasse abgeordnet. Nebenberuflich selbststandig bin ich weitere funf
Stunden, in der Regel u.a. an der Borwinschule Rostock, an der Baltic Schule
Rostock sowie an der Nordlichtschule Rostock, ebenfalls in den Schulwerkstatten,
tatig. Der Schultag beginnt in der Regel morgens um 6.30 Uhr mit einem Spazier-
gang, woraufhin der Unterricht um 8.00 Uhr startet und in der Regel gegen 13.00
Uhr zu Ende geht. Drei bis vier Tage die Woche schliefSt daran noch eine Stunde an
einer anderen Schule an. Dabei haben beide Hiindinnen mindestens zwei bis drei
Tage in der Woche frei und kommen jeweils mindestens einen Tag alleine mit in die
Schule sowie an ein bis zwei Tagen gemeinsam. Wahrend dieser Arbeitstage werden
sie maximal zwei Stunden aktiv eingesetzt mit immer mindestens zwei Stunden
Pause dazwischen. Gelegentlich verbringen sie auch eine weitere Stunde passiv im
Raum (z.B. wahrend einer Einzelférderung oder einer entspannten Musikstunde
ohne aktives Musizieren). Beide Hiindinnen sind somit nicht mehr als zwei Tage die
Woche allein zu Hause und bleiben dann auch nicht langer als sieben Stunden allein.
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5.2.4 Beispielhafter Einsatz des Hundes in Form eines Stundenplans
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Stundenplan Schuljahr 2020/2021
Stunde Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hund Fae Keiner / Beide Beide Yara Beide
8.00 -8.30 Otto-Lilienthal: 8.00 845 Otto-Lilienthal: 8.00 845
1 o) 8.00 - 845 MU 8.00 - 8.45 P
MU - TP
5 545930 o v e 9.00-9.45 e 9.00-9.45
MU MU MU / TP (EF) TP (EF) MU / TP (EF)
HP Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause
3 10.00 - 10.45 10.00 - 10.45 10.00 - 10.45 10.00 - 10.45
MU MU P Projekt MU
(MU: Klavier- und
A 11.00 - 11.45 11.00 - 11.45 11.00 - 11.45 Girkrtondterrchty 11.00 - 11.45
TP MU MU MU
3 12.00 - 12.45 Uhr 12.00 - 12.45 12.00 - 12.45 12.00 - 12.45 11.45-12.30
- MU MU MU MU MU
6 12.45 - 13.30 Uhr 12.30 - 13.15
MU (EF) MU (EF)
13.40 - 15.10 13.15-14.15 13.15-14.15 13.15-14.15
7 TP TP TP TP
(SWS Borwin) (Nozdlicht) (Baltic) (Kiisten - Mix GS)
*rot = selbststindige Nebentatigkeit *MU = Musikunterricht
* blau = aktiv *TP = Tiergesnitzte Padagogik
* griin = passiv *EF = Einzelfallférdening

5.2.5 Raumlichkeiten und Ruckzugsort

Da ich an der Kiustenschule neben dem Aufgabenbereich der Tiergestiitzten
Padagogik Musiklehrerin bin, steht mir der Musikraum zur Verfligung, den auch nur
ich mit meinen Stunden nutze. Da ich keine eigene Klasse habe, steht dieser leer,
wenn ich nicht gerade dort unterrichte. In diesem Raum findet auch die Tiergestuitzte
Padagogik statt. Der Raum ist grof3, liegt die meiste Zeit des Schultages auf der
Schattenseite der Schule und befindet sich in der obersten Etage des Gebaudes, was
zum Vorteil hat, dass — abgesehen von den vier Nachbarklassen und dem
gegenliberliegenden Motorikraum — nicht viel Betrieb auf der Etage ist. Die Schule
verfligt auflerdem Uber einen Fahrstuhl, sodass die Hunde keine Treppen laufen
mussen, was sich schonend auf ihren Bewegungsapparat auswirkt und verhindert,
dass man durch das ganze Schulhaus und an allen Schiler:innen vorbei gehen
muss. Neben dem Musikraum befindet sich der dazugehorige Vorbereitungsraum,
den ebenfalls nur ich nutze. Hier haben die Hunde ihren Ruheraum. Wenn ich nach
einer Hundestunde zwei Stunden Musikunterricht gebe, kdénnen sie an einem
Arbeitstag hier ruhen. Beide Rdume werden ohne meine Anwesenheit nicht von
anderen betreten. So kann ich dafir sorgen, ihnen Sicherheit zu geben und
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gewdhrleisten, dass die Hunde immer unter meiner Aufsicht oder allein im Raum
sind. In beiden Radumen befinden sich jeweils zwei Hundeplatze und Trinknéapfe,
welche an der Aufienwand, maximal weit von der TUr und somit dem Flur entfernt
liegen. Im Musikraum befinden sich die Hundeplétze hinter dem Lehrertisch bzw.
daneben. Die Hundinnen durfen stets selbststindig ihren Ruheplatz aufsuchen,
selbst wenn dies wiahrend einer Ubung mit Schiiler:innen passiert. So kénnen diese
lernen, Fremdbedtirfnisse wahrzunehmen und diese zu akzeptieren, selbst wenn sie
sich nicht mit den eigenen decken.

Musikraum & Vorbereitungsraum:

S
Pl P
K | 97|97 971 9T P
O LT
T T = Tisch
S = Stuhl T
Schr = Schrank
@@ M - hosee
= Kissen- un eckenstdnder
K Ki d Deck and
( : ) WB = Waschbecken
KL = Klavier P
®( :) :\;/IB : ?/Illt:a:ebr;x / Mischpult
P = Hundeplatz
®
S L
© O & T O T
[k _] S S s

5.2.6 Pausenzeiten und Ausgleich / /

Wie schon beschrieben, beginnt der Arbeitstag mit einem Spaziergang, die Lange und
Intensitat hangt von dem anstehenden Einsatz ab (Entspannung oder sehr aktives
Arbeiten) oder ob die Hunde zu Hause bleiben. Zwischen den aktiven Einsétzen
haben die HUndinnen in der Regel mindestens zwei Stunden Pause, um sich
auszuruhen. Wenn ich eine Freistunde habe, nutze ich diese manchmal auch far
eine kleine Gassi-Runde. Gelegentlich gehen wir ebenfalls mal mit einer Klasse oder
Gruppe zusammen spazieren. Nach dem Arbeitstag ist ein individueller Ausgleich
notig. Dazu fahren wir entweder mit dem Auto raus oder gehen zu den nahe der
Schule gelegenen Feldern. Fae tobt sich am liebsten aus und lauft frei ohne konkrete
Anforderungen an sie und Yara liebt es, beispielsweise draufSen auf dem Feld zu
liegen und gestreichelt zu werden.

5.2.7 Abbruch und Unterbringung

Sollte es zu Situationen kommen, in denen es unmoglich ist, die Hunde in der Schule
zu behalten, aber trotzdem vor Ort bleiben zu muissen, gibt es den Notfallplan, die
Hunde zu dem Haus oder der Arbeitsstelle meiner Eltern zu bringen, welche sich im
gleichen Stadtviertel befinden.
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5.2.8 Management von zwei Hunden

Das Management eines Schulhundes ist gar nicht so einfach, wenn man all diese
Aspekte beachten mochte, noch schwieriger wird es mit zwei Hunden. Dies erfordert
eine umfangreiche Organisation und klare Struktur. Jeder Hund ist individuell — vor
allem, wenn ein grofSer Altersunterschied dazu kommt, gehen die Bedtrfnislagen oft
weit auseinander. Mit diesen unterschiedlichen Bedurfnissen umzugehen, bedarf
einer hohen Aufmerksamkeit und einem absoluten Commitment. Der altere Hund
sollte sehr sicher sein, damit man sich entsprechend auf die Erziehung eines jungen
Hundes einstellen kann. Dann nebenbei noch mit den beruflichen Herausforde-
rungen umzugehen, kann viel abverlangen und sollte nicht unterschétzt werden.

5.2.9 Regeln und Rituale

Im Folgenden werden die Regeln und Rituale meiner Unterrichtsstunden im Rahmen
der Tiergesttitzten Padagogik beschrieben und visualisiert.

5.2.9.1 Regeln im Umgang mit dem Hund im Schulhaus und auf dem Schulgeldinde

Die Regeln zum Umgang mit den Hunden im Schulhaus und auf dem Schulgelénde
befinden sich zum einen im Ordner mit allen Unterlagen zur Tiergestitzten
Padagogik, der im Sekretariat flir alle zugénglich bereit steht und zum anderen sind
sie gut sichtbar im Schaukasten neben dem Sekretariat ausgehéangt. Aufierdem sind
sie ebenfalls auf der Schulhomepage zu finden.

|.. I"
ATETY g
l-.l. »
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v
Im Um-gnng mit den ﬁ'lulhumlm

Umgangsregeln
im Schulhaus und auf dem Schulaeldnde

1. Die Hunde werden im Schulhaus oder auf dem Schulgeléinde
stets angeleint und laufen nicht frei herum,

2. Der Kontakt mit den Hunden ist fiir alle Beteiligten freiwillig
- auch fiir die Hunde.

. Die Hunde bleiben stets unter der Aufsicht der zustindigen
Lehrkraft {Carolin Hansen).

[

4, Der Musikraum sowie der Vorbereitungsraum werden
= sofern die Hunde da sind - nicht ohne die Aufsicht der
zustiindigen Lehrkraft (Carolin Hansen) betreten.

5. Bei der Begegnung mit den Hunden verhalten sich alle leise
und ruhig, gehen langsam und halten Abstand.

6. Die Hunde werden nicht gerufen oder berithrt ohne vorher
die zustiindige Lehrkraft {Carolin Hansen) 2u fragen.

Vielen Dank fiir lhr und Euer Verstiindnis!

Abb. 5.2.9.1
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5.2.9.2 Regeln im Umgang mit dem Hund im Unterricht

Die Regeln zum Umgang mit den Hunden im Unterricht befinden sich ebenfalls im
Ordner mit allen Unterlagen zur Tiergestiitzten Pddagogik, der im Sekretariat fur alle
zuganglich bereit steht sowie auf der Schulhomepage. Aufierdem héngen sie gut
sichtbar fur alle im Raum aus, in dem die Hunde zur Tiergestitzten Padagogik
eingesetzt werden. Diese Regeln werden mit allen Schuler:innen und dem
padagogischen Personal besprochen. Dartiber hinaus befinden sich Hinweisschilder
in Form grofler Plakate an den Aufienseiten der Tlren zum Musikraum sowie zum
Vorbereitungsraum, die an die Regeln erinnern sowie Uber die Anwesenheit der
Hunde informieren. In den juingeren Jahrgingen werden die Regeln zun&chst
spielerisch ohne Hund erarbeitet (Baumgartner & Koch, 2014). Es werden daftr
folgende Regeln an die Tafel geschrieben, die erstmal so hingenommen und nicht
kommentiert werden sollen:

1. Den Hund nicht rufen.

2. Dem Hund keine Signale geben.
3. Den Hund nicht umarmen.

4. Den Hund nicht stéren.

5. Leise sein und ruhig verhalten.

Ein Kind geht in die Mitte des Sitzkreises und spielt den Hund. Alle anderen sollen
nun auf ein Signal hin eine Regel nach der anderen brechen. Ruft die Lehrkraft
beispielsweise "1. Den Hund nicht rufen.”, sollen alle Personen im Sitzkreis laut und
durcheinander den Namen des Kindes in der Mitte rufen. Abwechselnd sind andere
Mitschtler:innen an der Reihe und weitere Regeln werden gebrochen. Im Anschluss
daran erfolgt die Reflexion der Erfahrungen. Die Kinder werden gefragt, wie sie sich
gefihlt haben als sie beispielsweise von allen gerufen oder umarmt wurden. Dann
sollen sie sich in die Lage des Hundes versetzen und Uiberlegen, wie dieser sich wohl
fihlen wiirde, wenn all diese Regeln nicht eingehalten werden, worauf schliefSlich die
Regelerarbeitung erfolgt. Zum Abschluss mussen alle als Voraussetzung fir die
Arbeit mit den Hunden die Regeln unterschreiben und durfen ggf. beide kennen-
lernen oder dies geschieht erst in der darauffolgenden Stunde. Mit der alteren
Schiilerschaft gestaltet sich die Regelerarbeitung hdufig eher im Gespréch. In beiden
Fallen informiere ich alle Teilnehmenden Utber Stresssymptome beim Hund sowie
Merkmale, an denen man eine entspannte Stimmungslage erkennt und die
Wichtigkeit, diese zu beachten und das eigene Verhalten im Sinne der
Regeleinhaltung entsprechend anzupassen. Um die Schileriinnen nicht mit
zahlreichen Regeln zu Uberfordern, habe ich versucht, die wichtigsten Aspekte in vier
Regeln zu verpacken. Fur alles, was dabei nicht abgedeckt wird, gibt es die flnfte
Regel "Auf Caro horen.”. AufSferdem habe ich eine Fassung fir Nicht-Leser:innen
sowie eine Variante mit mehr Informationen.

Fur Nicht-Leser:innen:

(o =4
q i
£

S
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/

»

Abwarten, bis der Hund Dem Hund Freiraum lassen Leise sein
\ gerufen werden darf! \ und ihn nicht stéren! / \ und ruhig verhalten! / an Schutzkreis beachtﬂy \ Auf Caro héren! /
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Far Leser:innen:

Den Hund nicht rufen
und keine Signale geben!

- nur nach Aufforderung -

Signale: Namen rufen, Befehle & Sichtzeichen,
Pfeifen, Klatschen, Schnipsen, Schnalzen,
Anstarren, mit Leckerlis anlocken uvm.

Tiergestiutzte

Padagogik

Dem Hund Freiraum lassen
und ihn nicht stéren!

Bitte nicht bedringen, umarmen, kérperlich

leiten, driiber steigen und keine Gegenstinde
auflegen. Nur einer streichelt!

Leise sein
und ruhig verhalten!

Bitte nicht schreien, laut trampeln, die Tiiren

zuknallen, rangeln, toben, hauen, treten
oder beleidigen (auch nicht im Spaf)!

4.2.9.3 BegriifSungs- und Auswertungsritual

Den Schutzkreis nur nach

Jede Hundestunde beginnt zunéchst damit, dass die Amter verteilt werden (siehe
Amterkarten). Der Napfwéachter darf jeder Person im Sitzkreis ein bzw. zwei Leckerlis
ausgeben (je nachdem ob ein oder zwei Hunde anwesend sind). Darauf folgt der
ritualisierte Vorgang der Gefiihlsrunde, bei der jede:r gefragt wird, wie es ihm/ihr
gerade geht und entsprechend einen Holzloffel in grin, gelb oder rot auswahlt
(Ampelsystem: griin = gut; gelb = mittelmé&fig; rot = schlecht).

AnschliefSend darf jede:r Schiiler:in einzeln die Hunde begriifSien. Hierfiir gibt es ein
etabliertes BegrufSungsritual, welches neben der Tafel visualisiert ist:

Aufforderung oder mit
&treichelzeit-l(arte betretey
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Unser Begrifungsritual

Unser BegritBungsritual

Unser BegritBungsritual

Unser Begritflungsritual

Unser Begritfungsritual

Unser BegritBungsritual

1. Komm.

2. Sitz.

3. Gib Pfote

4. Fein.

(Leckesli geben)

5. Platz.

6. Bleib.

hjli tl 4‘&4_13




Tiergestiutzte
Padagogik

Sollte dies den zeitlichen Rahmen zu sprengen drohen, kann alternativ auch nur
hingegangen und gestreichelt sowie ein Leckerli vergeben werden. Dieses feste
Stundenritual schafft eine vertraute Lernumgebung, bietet Sprechanldsse und
beglinstigt dariiber hinaus eine ruhige und geregelte BegriifSfung der Hunde. Diese
werden dann ebenfalls nacheinander nach ihrer aktuellen Stimmung befragt, indem
drei grofSe Farbkreise auf dem Boden ausgelegt und drei Leckerlis darauf gelegt
werden. Gemeinsam fragen alle (bis 3 z&hlen): , Yara/Fae, wie geht es dir heute?. Je
nachdem, welches Leckerli sie zuerst fressen, wird ihre aktuelle Geftihlslage durch
den entsprechenden Farbkreis verdeutlicht. Dieses Ritual soll die Schuler:innen
dabei unterstiitzen, eine Beziehung zu den Hunden aufzubauen, sich fir sie und ihr
Wohlbefinden zu interessieren und Mitgefiihl zu wecken.

Das Auswertungsritual setzt sich aus dem Einschéatzen der Stunde (,, Wie hat mir die
Stunde gefallen?“) und des gezeigten Verhaltens (,, Wie habe ich mich an die Regeln
gehalten?) zusammen, alternativ auch das Einschétzen des Lernverhaltens (, Wie
habe ich mitgearbeitet?”). Hierflir kénnen sich die Schiiler:innen an der Position der
Magnethunde orientieren (siehe Token-System), was eine kontinuierliche, transpa-
rente Verhaltensriickmeldung darstellt. Die Schtiler:innen werden dazu aufgefordert,
das eigene Verhalten hinsichtlich der Einhaltung der Regeln im Umgang mit den
Hunden sowie des respektvollen Umgangs untereinander zu reflektieren. Neben der
Selbstreflexion erhalten die Schuler:innen ebenfalls eine Fremdeinschétzung durch
das Feedback der Lehrpersonen. Dadurch ist es ihnen moglich, Vergleiche zwischen
Eigen- und Fremdwahrnehmung anzustellen und Konsequenzen fir zukuUnftige
Verhaltensweisen abzuleiten. Abgeschlossen wird die Auswertung durch die
Verabschiedung der Hunde. Hierbei kommen erneut die grofSen Farbkreise zum
Einsatz, die verdeutlichen sollen, wie ihnen die Stunde gefallen hat (,, Yara/Fae, wie
hat dir die Stunde gefallen?). Diese Situation kann genutzt werden, um besondere
Ereignisse (z.B. sehr unruhiges oder sehr prosoziales Verhalten) als mogliche
Begriindung fir die Farbwahl anzubringen. In Abhé&ngigkeit zur verbleibenden
Unterrichtszeit durfen die Schuler:innen einen abschliefSenden und frei wahlbaren
Trick mit den Hunden durchfiihren. Sollte an dieser Stelle die Zeit nicht ausreichen,
sind sie daran gewéhnt, nacheinander zu den Hunden in die Kreismitte zu gehen,
ein Leckerli zu geben und diese zur Verabschiedung zu streicheln.
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4.2.9.4 Token-System: Whiteboard mit Magnet-Hunden

In den jingeren Jahrgdngen wird ein Token-System angewandt, das auf die Effekte
der positiven Verstarkung setzt. Fur jede Stunde kann ein:e Schtler:in einen Lern-
und einen Verhaltenspunkt erreichen. Nach jeder Stunde erfolgt eine Auswertung
des gezeigten Verhaltens. Dabei steht ein + flir erwiinschtes Verhalten (2 Punkte),
ein +/- far gutes Verhalten mit negativen Tendenzen (1 Punkt) und ein - fur
unerwunschtes Verhalten (kein Punkt). Verhalten sich die Schuler:innen besonders
gut, wird dies mit einem ++ gewlrdigt. In diesem Fall konnen sie sich direkt nach
der Stunde eine kleine Uberraschung aussuchen (z.B. eine Stufigkeit oder ein
Wunschtrick mit einer Hliindin). In regelmafdiigen Abstidnden werden die Punkte
zusammengezahlt und kénnen gegebenenfalls gegen etwas eingetauscht (z.B.
Streichel-Zeit, Spielstunde, Ausflug etc.) oder weiter gesammelt werden (wenn auf
etwas Grofleres gespart wird). Jede:r Schiiler:in darf sich hierfir zu Beginn des
Schuljahres einen von acht unterschiedlichen Magnethunden aussuchen, welcher
entsprechend mit dem Namen des Kindes versehen wird. Wahrend der
Unterrichtsstunde finden phasenweise kurze Zwischenauswertungen statt, in denen
diese Magnethunde am Whiteboard durch Vor-, Zurtickriicken oder Stehenbleiben
aktualisiert werden, was eine direkte Verhaltensrickmeldung ermoglicht.
Der — -Bereich wird hierbei durch einen traurig schauenden Hund mit einem leeren
Napf symbolisiert, der +/- -Bereich durch einen motiviert zum geftillten Napf
laufenden Hund und der + -Bereich durch einen erfreut drein blickenden, in einer
Hundehuitte liegenden [GEm T T L
Hund, der einen vollen
Fressnapf  vor sich
stehen hat. Der ++ -
Bereich gestaltet sich
durch einen Hund, der
aus einer Geschenkbox
guckt und einen mit
einer Schleife versehenen
Knochen bekommt. Alle
Schiiler:innen starten
am Anfang der Stunde -
insofern sie punktlich
und ruhig erscheinen -
im + -Bereich.

4.2.9.5 Amterkarten

Die gezielte Verteilung von Amtern und Aufgaben im Unterricht dient der aktiven
Einbindung der Schiler:innen in das Unterrichtsgeschehen, soll zum Teil
motorischer Unruhe entgegenwirken und Selbstwirksamkeitserfahrungen ermog-
lichen sowie eine positive soziale Interaktion zwischen ihnen starken. Es wird aber
stets nur eine Auswahl an Amtern verteilt (2-5 Amter).
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(Deine Aufgabe ist es, den\

Ablaufplan im Blick zu
haben und eine Phase
abzuhaken, wenn wir diese
beendet haben. Beendet ist
eine Phase, wenn wir sie
ausgewertet haben, du
darauf hingewiesen wirst
oder eine neue Phase
beginnt. Dazu kannst du
dich an dem Ablaufplan an
der Tafel orientieren.

Phasenwiachter

ﬁls Napfwichter hast du die\

Aufgabe, darauf zu achten,
dass der Hund immer freien
Zugang zu frischem Wasser
hat, Fiille gegebenenfalls
den Wassernapf auf.

Aufierdem bist du der
Wichter iiber die Leckerlis,
die der Hund bekommt.
Du sollst die Leckerlis an
deine Mitschiiler verteilen.

Napfwachter

\_ J

N

Geine Aufgabe ist es, darauﬁ

zu achten, dass alle Schiiler
und Erwachsenen im Raum
nur in den Schutzkreis

eintreten, wenn sie

entweder dazu aufgefordert

werden oder die

Streichelzeit-Karte
bekommen haben.

Falls sich jemand nicht daran
hilt, weise die Person
freundlich darauf hin oder gilh,
deiner Lehrerin ein Zeichen.

Schutzkreiswichter

Schutzkreiswachter

- J

\ J
(" N
.4

Hundewaiachter

( Als Hundewichter ist es 1\

deine Aufgabe, den Hund
und seine Bediirfnisse im
Blick zu haben und
gegebenenfalls deine
Mitschiiler darauf hinzu-
weisen, wenn es dem Hund
nicht gut geht. Dies ist zum
Beispiel der Fall, wenn er:

* stark hechelt
* jault, fiept
* die Ohren nach hinten legt

Hundewichter

\_

Du darfst in den Schutzkreis
eintreten und den Hund
streicheln. Manchmal sollst
du nebenbei auch noch eine
andere Aufgabe erfiillen, wie
zum Beispiel:

* etwas vorlesen
* einen Trick ausfithren
* den Hund biirsten

Streichelzeit

. J

&

( Du sollst darauf achten, \

dass sich jede Person im
Raum mit der Lautstirke
wohlfiihlt, Hilf deiner
Lehrerin dabei, die Schiiler
darauf hinzuweisen, eine fiir
alle angenehme Lautstirke
einzuhalten. Vor allem auf
den Hund sollte hierbei
besondere Riicksicht
genommen werden,
da er alles viel lauter hért.

Lautstiarkewichter

\_

Du bist fiir die Einhaltung
der zeitlichen Vorgaben
zustindig. Erinnere deine
Mitschiiler in Gruppen- oder
Partnerarbeiten daran,
wieviel Zeit euch bleibt.
Gerne darfst du auch deine
Lehrerin dabei unterstiitzen,
zeitliche Vorgaben
einzuhalten.

Zeitwachter

\_ /

\(

Ermutiger

\_

J

ﬂ)ie Aufgabe des Ermuti gerﬁ

besteht darin, zu erkennen,
wenn es einer Person im
Raum nicht so gut geht oder
sich jemand etwas nicht
zutraut. Dann kannst du
zum Beispiel:

¢ ihn/sie aufmuntern und
bestirken

* fragen, was helfen kiinnte

* ihm/ihr dabei helfen, die
Aufgabe zu erfiillen

Ermutiger
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Der Regelwichter passt auﬁ
dass sich jeder im Raum an
die vereinbarten Regeln hilt.
Dafiir ist es wichtig, dass du
selbst die Regeln genau
kennst. Orientiere dich dabei
an den Regelplakaten.

Weise deine Mitschiiler
gegebenenfalls freundlich
auf einen Regelverstof hin
oder gebe deiner Lehrerin

ein Zeichen.

Regelwiachter

Der Caro-Wichter unterstﬁm
Caro dabei, méglichst nichts
im Stundenverlauf zu
vergessen.

Achte bitte darauf, dass Caro
ihre Absprachen einhilt und
weise sie ggf. freundlich

darauf hin, wenn z.B.:

im Ablaufplan etwas
iibersprungen wird

e keine Verhaltensriickmeldung
erfolgt

» das Begriiflungsritual ausbleibt

Caro-Wichter Caro-Wichter
A %

Der Materialwichter !

unterstutzt die Lehrkraft
withrend des Unterrichts bei

Handlungsabldufen und

iibernimmt Hilfsarbeiten,

wie z.B.:

* Austeilen von Instrumenten

+ Verteilen und Einsammeln
von Arbeitsmaterialien

+ Achten auf einen sorgsamen
Umgang mit Arbeitsmaterialien
(bei sich selbst und anderen)

’ Der Kottiiten-Beauftragte '

ist bei Spaziergingen
oder ﬂbungen, die draufien
stattfinden, dafiir zustiandig,
ggf. den Kot der Hiindin
‘ aufzusammeln
und zu entsorgen.
Hierfiir ist es notwendig,
die Hiindin im Blick
zu behalten und auf sie

J
i

zu achten.

Kottuten-
Beauftragter

Kottiiten-

| Materialwéchter Materialwachter

. —7 N\

. 4

4.2.9.6 Regeln fiir Kuschelzeit und Fellpflege

Die Regeln fur die Kuschelzeit und Fellpflege hdngen ebenfalls im Raum aus und
werden stets mit allen Gruppen besprochen. Dartiber hinaus sind sie Bestandteil des

selbstentwickelten Hundefihrerscheins.

HUNDE RICHTIG STREICHELN... .

@
S50 NICHT... . ABER SO!
+ Bouge dish nichtbar  * Lass ihn xu dir
Gber den Hund kommen
+ stor Ihn nicht an + sel geculdig
+ Beritc Ihn pichtam  + Respektier, wenn or
Kopt nicht gestraichelt  £E0M]

werdan will

O STREICHEL

Abb. 4.2.9.6.1-3

Regeln fiir die Fellpflege %@

+ Ruhige Atmosphire: Hektik und Larm sind fehl am Platz

+ Gemiitlicher Platz fiir den Hund

* Maximal zwei Personen pro Hund

+ Lob bei der Fellpflege: Nette Worte, Streicheln und Leckerlis

+ Pausen einlegen

+ Nur geeignete Biirsten nutzen

« Ein Hund ist kein Spielzeug > Bitte niemals Haare férben,
Spangen im Fell befestigen,

39

Beauftragter }

Abb. 4.2.9.6.4
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4.2.9.7 Erste Hilfe — MafSnahmen

Sowohl in meinem Auto als auch im Musikraum, der flir
die Tiergesttitzte Padagogik genutzt wird, befindet sich ein
Erste Hilfe — Set flir Hunde sowie flir Menschen.

Dieses Erste Hilfe-Set fiir Hunde ist die ideale Basis,

um als Tierhalter:in fir einen tierischen Notfall ausgertistet
zu sein und Erste Hilfe am Tier leisten zu kénnen.

Vor allem beim Einsatz in der Schule ist es notig,

auf alle moéglichen Situationen vorbereitet zu sein,

um im Ernstfall handeln zu konnen. i
Ebenfalls hangt im Raum ein W‘ o\
Plakat mit den sieben wichtigen ’ \

Schritten fiir die Erste Hilfe beim ¢ <
Hund aus. Dies kann thematisch @ joo, Mot

im Unterricht behandelt werden

und unterstiitzt in Notfallsituationen. Abb. 5.2.9.7.1

Erste Hilfe beim Huqd:
Sieben wichtige Schritte

1. Auf Sauerstoff-
mangel priifen ‘

Dazu die Lefze nach oben ziehen und das Zahnfleisch
auf seine Farbe Uberprufen. Die Schleimhaut sollte
feucht, glanzend, glatt und rosa sein. Stellen Sie
Ablagerungen oder farbliche Veranderungen wie
Rotungen, Bldsse oder eine blduliche Farbung fest, dann
kdnnen das Zeichen einer Erkrankung sein.

2. Kreislauf- 3. Die stabile Sei- 4. Die Atmung
zustand kldren tenlage iiberpriifen

5. Den Puls 6. Tiermediziner:in 7. Sicherer
messen informieren Transport

Abb. 5.2.9.7.2

. N
G 9
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5.2.10 Umgang mit Stresssymptomen

Der regelméfdige Einsatz eines Hundes in der Schule ist fiir diesen sehr anstrengend
und stressig. Um diesen Stress flir den Schulhund zu reduzieren, sind — wie bereits
beschrieben - Regeln wund Rituale unablassig. Eine weitere wichtige
Herangehensweise stellt die Vermittlung von Wissen zur Wahrnehmung und
Kommunikation bzw. zum Ausdrucksverhalten des Hundes dar, aber vor allem in
Bezug auf das Erkennen von Stresssymptomen. Im Allgemeinen geschieht dies in
jedem meiner Kurse, konkreter jedoch beim "Hundefiihrerschein’, insbesondere in
den Lektionen 3 bis 5 (3. Die Sinne; 4. Die Sprache; 5. Der Umgang mit dem Hund).
Folgende Grafik visualisiert den Prozess, Stress beim Hund tber kérpersprachliche
Merkmale wahrzunehmen und das eigene Verhalten mittels der Umgangsregeln
entsprechend anzupassen, um darlUber einen entspannten Zustand mit
entsprechenden koérpersprachlichen Merkmalen beim Hund zu beglinstigen:

Abb. 5.2.10.1-4

Abb. 5.2.10.5-8

J\\§7 Korpersprachliche Merkmale —\\\\%L

lockere Muskulatur

e Hecheln .

¢ Clown-Gesicht * geschlossene Augen

¢ angelegte Ohren » auf Seite liegend

e nach hinten gezogene Mundwinkel ¢ lockere Rutenhaltung
e nach unten hingende Rute e lockere Ohren

Verhalten anpassen
iiber die Umgangsregeln mit dem Hund

3. = .
Q"f’ i Il f(({:\‘ i
TRy
| G a,/@

i Pl men i o e Schubakesds s ouch
Y ——
beteten| Auf Caro héren!

— Regel 1: - Reize (Befehle /Signale) reduzieren
— nicht verwirren oder tiberfordern

— Regel 2: - Freiraum lassen, nicht stéren
— einengen wirde Stress verstirken
- nur streicheln, wenn Hund entspannt ist
— nur erwiinschtes Verhalten soll belohnt werden

— Regel 3: - ruhig verhalten (Lautstiarke und Bewegung)
— Regel 4: - Schutzkreis achten

- ignorieren, aber auch Sicherheit geben
— Nahe bieten, aber diese nicht selbst herstellen

— Regel 5: - die Lehrkraft ist die Expertin fiir ihre Hunde
— “Stopp” gilt immer sofort
— anschliefSend wird eine Begriindung folgen
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5.3 Ausgewahlte Inhalte und Methoden

Die Inhalte und Methoden stehen stets in direkter Abhéngigkeit zum individuellen
Bedarf der Zielgruppe. Allgemein geht es grundlegend um die Einweisung in einen
sicheren und respektvollen Umgang mit dem Hund. Kommt der Hund passiv zum
Einsatz, kann dieser den pé&dagogischen Prozess in Form eines motivationalen
Anreizes sowie durch das Ausstrahlen von Ruhe unterstiitzen und vor allem in
belastenden Situationen (Prifungen, Vortrdge etc.) Sicherheit und Schutz bieten.
Kommt der Hund aktiv zum Einsatz, geschieht dies u.a. bei Wahrnehmungs- und
Gruppentbungen, bei der Streichelzeit und Fellpflege oder es werden Tricks und
Kommandos eingetibt. AufSierdem kann er ebenso aktiv bei der Vermittlung von
Unterrichtsgegenstidnden unterstiitzen. Im Folgenden werden ausgewéahlte Inhalte
und Methoden exemplarisch dargestellt.

5.3.1 Tiergestlitztes Sozialkompetenztraining

Sozialkompetenztrainings sind strukturierte Ubungseinheiten, die typischerweise
mit Gruppen von zehn bis zwanzig Teilnehmer:innen, aber auch mit Einzelpersonen
durchgefihrt werden. Unter sozialer Kompetenz versteht man Verhaltensweisen,
welche Kompromisse zwischen den eigenen Anspriichen und der sozialen Anpassung
ermoglichen. Sind diese Fertigkeiten nicht oder nur schwach ausgepragt, kénnen
soziale Kompetenzprobleme, Missverstdndnisse und Konflikte auftreten. Auch der
Kontaktaufbau zu anderen Menschen kann dadurch erheblich erschwert werden. Als
Mitglied der Gesellschaft sind wir aber darauf angewiesen, mit anderen Menschen in
unserem Umfeld zu interagieren. Wie viele individuelle Kompetenzen kann man auch
die sozialen Kompetenzen lernen und stetig verbessern (Beck et al., 2007).
Die Entwicklung und Forderung von sozialen Kompetenzen ist mittlerweile fester
Bestandteil im Lehrplan von Schulen. Das Angebot “Tiergestiitztes Sozialkompetenz-
training® stellt eine Ergdnzung zur alltdglichen Arbeit der Lehrkrafte dar und kann
aufgrund des verdnderten Settings neue Impulse setzen und eingefahrene Muster
aufweichen. So wird der Lebensraum ,Schule” fir die Kinder mit neuen Erfahrungen
und Assoziationen bereichert. Bei allen Ubungen kommt der Hund aktiv, aber auch
passiv zum Einsatz. Folgende Ziele sollen angebahnt werden:

Starkung der Klassengemeinschaft und der Kommunikation
Umgangs- und Kommunikationsregeln entwickeln

die eigene Rolle in der Klassengemeinschaft finden

Adaquater Umgang mit Konflikten

Entwicklung von Problemlésungsstrategien

lernen, als Team zu arbeiten

Trainieren von Aufmerksamkeit, Konzentration und Ausdauer
Reduzierung von Hyperaktivitdt durch Férderung von Entspannung,
Beruhigung und gezielter Aufmerksamkeitsverschiebung
Stressreduktion und Abbau von Versagens- und Leistungsangsten

e Umgang mit eigenen Gefihlen und Steigerung der Empathiefdhigkeit
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e Forderung der Kérper- und Sinneswahrnehmung sowie der Selbst- und
Fremdwahrnehmung

e Selbstwirksamkeit und Erfolgserlebnisse erfahren und Férderung eines
selbstsicheren Auftretens

o Starkung des Selbstwertgefliihls und Selbstbewusstseins sowie der
Selbstreflexionsfahigkeit

e Eigene Grenzen und die Grenzen der Mitmenschen bzw. des Hundes
erkennen und respektieren

e Respektvolles Vereinen von Eigen- und Fremdbedurfnissen

e Steigerung des Verantwortungsbewusstseins

e Begleitung rund um den Ubergang in Klasse 5

Folgende Methoden sollen das Erreichen der oben genannten Ziele anregen:

e Hund als wertungsfreier /vorurteilsfreier sozialer Unterstiitzer zur
— Integration, Kooperation, Kommunikation und Interaktion in der Gruppe
e Aktivierung von Bindungs- und Fursorgeverhalten bei den Teilnehmenden
e Spiegelung von Verhalten
— unmittelbare, ungefilterte Reaktion des Hundes auf das eigene Verhalten
z.B. Ruckzug bei Aggression, Zuwendung bei Ruhe etc.
Wiederholungen und ritualisierter Ablauf zur Starkung der Nachhaltigkeit
kooperative Gruppenspiele
Korper- und Sinneswahrnehmungstibungen
Selbst- und Fremdwahrnehmungstibungen
Entspannungsiibungen
Gesprachsrunden
Kommunikationstibungen
Ubungen zur Mimik Gestik
Rollenspiele
Ausdruckstibungen
Vertrauensibungen
Nihe-Distanz-Ubungen
erlebnispadagogische Elemente

Das Tiergestlitzte Sozialkompetenztraining entspricht den zuvor beschriebenen
ritualisierten Ablaufen. Die zustandigen Padagog:innen der entsprechenden Klasse
nehmen ebenfalls aktiv an den Ubungen Teil und begegnen so ihren Schiiler:innen
auf Augenhohe, tibernehmen mal nicht die Leitung und kénnen genauso auf
Schwierigkeiten beim Umsetzen von Ubungen mit dem Hund stof3en wie ihre eigenen
Schiiler und Schtilerinnen. Auflerdem mussen sie teilweise auch die eigene
Komfortzone verlassen, was eine enge Verbindung schaffen kann und den
Schiiler:innen ermoéglicht, ihre Paddagog:iinnen auch mal in einer anderen Rolle
erleben, sie in ihren eigenen Unsicherheiten wahrzunehmen und die Erfahrung zu
machen, dass es in Ordnung ist, nicht in allem perfekt zu sein.
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5.3.2 Der Hundeftihrerschein

Hunde spielen im Alltag von Kindern und Jugendlichen eine wichtige Rolle. Sie
begegnen ihnen auf dem Schulweg, beim Spaziergang mit Eltern oder Freunden oder
wachsen gemeinsam mit ihnen in der Familie auf. Viele Kinder wiinschen sich einen
Hund als Haustier, andere dagegen haben Angst vor Hunden, etwa weil sie einmal
negative Erfahrungen mit einem gemacht haben oder weil Angste von ihren Eltern
auf sie Ubertragen wurden. Der "Hundefiihrerschein®™ in der Schule hat zum Ziel,
einfach und anschaulich den richtigen Umgang mit Hunden, sei es mit dem eigenen
Vierbeiner oder einem fremden, zu vermitteln und so auch etwaige Vorbehalte
abzubauen. Dieses Wissen kann direkt am Hund erfahren, erlebt und erprobt
werden, was fir den Lernprozess mehr Erfolg und Nachhaltigkeit verspricht.

Ich habe in Anlehnung an das Schulmaterial "Faszination Hund" (IVH - Schulservice,
2009) einen Hundefiihrerschein fir den schulischen Kontext entwickelt, bei dem die
wichtigsten Aspekte rund um den Hund behandelt werden. Er besteht in der vollen
Fassung, welche sich tber ein ganzes Schuljahr erstreckt, aus neun theoretischen
Lektionen sowie einer Abschlusspriifung und vier praktischen Lektionen mit jeweils
einer Praxispruifung. Ich habe als Alternative eine klirzere Variante entwickelt, die
lediglich aus sechs Lektionen (Lektion 1-5 & 9) besteht sowie aus einer theoretischen
und nur einer praktischen Prifung. Dieser entspricht der Dauer von ungefdhr einem
Schulhalbjahr. Die Schiiler:innen werden dabei beispielsweise mit der Abstammung
sowie dem Rudelverhalten, der Sinneswahrnehmung und dem Ausdrucksverhalten
vertraut gemacht. Es werden wichtige Regeln im Umgang mit Hunden vermittelt
sowie Aspekte einer tiergerechten Haltung und Pflege eines Hundes. Die Kinder und
Jugendlichen lernen dartiber hinaus unterschiedliche Hunderassen und Hunde-
berufe kennen sowie das wichtigste zur Anatomie. In den praktischen Prifungen
werden Kommandos durchgeftihrt, die Leinenfiihrung erprobt sowie ein Parcours
durchlaufen und die theoretischen Kenntnisse bei der Fellpflege und Kuschelzeit
angewandt. Der Kurs findet einmal wochentlich entweder mit einer ganzen Klasse
oder einer gemischten Gruppe statt. Jede:r Schiller:in bekommt am Ende des Kurses
eine Urkunde, auf welcher die erfolgreich bestandenen Lektionen vermerkt sind.
AufSerdem schlief3it der Kurs mit einem Praxistag ab, beispielsweise mit dem Besuch
eines Tierheims, einer Tierarztpraxis oder einer Hundeschule. Beim Vermitteln der
theoretischen Inhalte wird der Hund stets aktiv und passiv eingesetzt, wahrend die
praktischen Priufungen direkt mit dem Hund durchgefihrt werden. Folgende
Ubersicht gibt einen Uberblick tiber die Lektionen des Hundefiihrerscheins:

I Theoretische Prufung: II Praktische Prufung:
— 1) Die Vorfahren des Hundes — 1) Klare Koérpersprache & Kommandos
— 2) Das Leben im Rudel — Wie spreche ich mit einem Hund?
— 3) Die Sinne des Hundes — 2) Den Hund richtig an der Leine fihren
— 4) Die Sprache des Hundes — Wer geht mit wem spazieren?
— 5) Der Umgang mit dem Hund — 3) Hindernisparcours durchlaufen
— 6) Die Hunderassen — Wie fiihre ich einen Hund?
— 7) Die Hundeberufe — 4) Kuschelzeit und Fellpflege
— 8) Der Korperbau — artgerechte Zuneigung und Fellpflege

— 9) Der Hundekauf - Was muss ich beachten?
— 10) Der Abschlusstest
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5.3.3 Lesen mit Hund

Lesen mit Hund ist ein Ansatz Tiergestutzter Padagogik, bei dem Kinder und
Jugendliche gemeinsam mit einem Hund lesen. Das Lesen kann mit einzelnen
Kindern oder in Kleingruppen stattfinden und geht in diesem Fall mit einer intensiven
padagogischen Betreuung einher, die das Lesenlernen aktiv férdert. Das Lesen mit
Hund ist in verschiedenen Erscheinungsformen zu finden. Sie unterscheiden sich
v.a. hinsichtlich des Settings (Gruppen- oder Einzelférderung) und des Grades der
aktiven Beteiligung von Hund und Padagog:in. Sowohl das Lesen mit Hund als auch
die hundegestiitzte Leseférderung koénnen sich auch im regularen Schulalltag
wiederfinden. In welcher Form ein Hund in eine Lesesituation integriert wird, ist
jeweils individuell zu entscheiden. Dabei spielen neben den Fahigkeiten und
Eigenschaften des jeweiligen Tieres v.a. die Lernvoraussetzungen der Schulerschaft
und angestrebten Kompetenzen eine zentrale Rolle.

Hunden ist es egal, wie gut oder schlecht jemand lesen kann. Deshalb sind die Tiere
ideale Zuhorer far Schuler und Schilerinnen, die sich schwer damit tun, laut vor
anderen Menschen zu lesen. Lesen mit Hund geschieht immer in einem sozialen
Kontext. Liest ein Kind alleine einem Hund vor, so dient der Hund v.a. als direkter
Sozialpartner, der das Kind in der Regel bedingungslos akzeptiert und diesem wertfrei
zuhort. Bei der Anleitung durch eine padagogische Fachkraft férdert der Hund zudem
Vertrauen und positive Bezugnahme zwischen Kind =

und Erwachsenem. Beim Austausch tber den Text schafft neve Lesesituation
kann der Hund zudem die Kommunikation des
Kindes positiv beeinflussen, da er als sozialer
Katalysator generell Kommunikation fordert. Ist
Lesen beim Kind schon negativ besetzt oder hat es
Angst, sich vor anderen zu blamieren, ist der Hund
als sozialer Katalysator und Motivator umso
wertvoller. Zudem kann der Kontakt mit ihm, wie
bereits beschrieben, aktiv Angst wund Stress
reduzieren. Eine angstfreie Atmosphére ist eine
wesentliche Voraussetzung, um effektiv lernen zu |——————————————
kénnen (Beetz & Heyer, 2014). Viele weitere der 3m Lesen, Leseselbstkonzept und insg. die Lesekompeten:
bereits beschriebenen positiven Effekte von Tieren Abb. 5.3.3
konnen auf diese Thematik angewandt werden.

aziale Interaktion

Kommunikation

Wertrauen

Leseprozess

Inhaltlich werden diverse Ubungen durchgefiihrt, die spielerisch zum Lesen
animieren sollen und wobei der Hund wieder einen aktiven oder passiven Part
einnehmen kann. Was die Auseinandersetzung mit konkreter Literatur angeht, um
sich aktiv mit einer Geschichte zu beschéftigen, sind Blicher wie ,Lund - der Lese-
Rechtschreib-Hund", die Reihe von ,Herr Lupus®“ oder ,Die Schlucht der freien Hunde*
sehr zu empfehlen. Diese Buicher bieten tolle Moéglichkeiten, die Schiler:innen zu
motivieren und dabei den Hund aktiv zum Einsatz kommen 2zu lassen.
Dartiber hinaus kann man kunstlerisch kreativ werden und Lesehilfen und
Lesezeichen basteln oder Geschichten visualisieren und gestalten sowie selbst — und
auch gemeinsam mit den Kindern — Lesespiele entwickeln.
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5.3.4 Entspannungsstunde

Auch an einer einmal woéchentlich stattfindenden Entspannungsstunde kénnen
Schiiler:innen unserer Schule teilnehmen. Hier gilt es, gezielt dabei zu unterstiitzen,
Ruhe und Entspannung zu erfahren und eine Auszeit im turbulenten Schulalltag zu
ermoglichen. Folgende Methoden bzw. Effekte kommen hier zum Einsatz:

e Vermittlung von Entspannungstechniken

Massageerfahrungen mit diversen Massageutensilien zur Férderung der
Koérperwahrnehmung und des Vertrauens

Massagegeschichte vorlesen, vorlesen lassen und/oder selbst entwickeln
Phantasiereisen

Entspannungsmusik

Bezug zum Korper entwickeln

Positive Wahrnehmung von Korperlichkeit

als Gegenentwurf zu Gewalterfahrungen

Stille erleben

Auszeit von alltaglichem Trubel

Synchronisation

Stressreduktion

Um flir eine moglichst entspannte Atmosphére zu sorgen, ist es wichtig, Storungen
zu vermeiden. Hierflir wird ein "Bitte nicht stéren’ - Schild an der Aufsenseite der Tur
angebracht. Aufierdem kann es hilfreich sein, den Raum abzudunkeln, was aber mit
der Gruppe vorher besprochen werden sollte. Die Kinder bekommen Matten zur
Verfligung gestellt sowie Kissen und Decken. Es wird vermutet, dass Stress von
Mensch zu Tier Gbertragbar ist, so ist im Umkehrschluss davon auszugehen, dass
sich Entspannung ebenfalls tibertrdgt und das in Beidseitigkeit. Durch den Kontakt
zu dem Hund wéahrend der Entspannungssituation kénnen Blutdruck und
Herzfrequenz reduziert werden und sich durch die damit einhergehende
Synchronisation der Teilnehmenden untereinander sowie mit dem Hund anpassen
(siehe Kapitel 3.2 Effekte der Mensch-Tier-Beziehung). Dies kann dartiber hinaus
durch gezielt eingesetzte Entspannungsmusik geférdert werden, da gemeinsam
erlebte Musik innerhalb bestimmter Tempobereiche eine Synchronisation des
Herzrhythmus ermodglicht, die mit der Entstehung und der Intensitdt einer
Entspannungsreaktion funktionell verknuipft ist (Reinhardt, 1999). Die neuronale
Basis fiir die motorische und affektive Synchronisation bilden die Spiegelneuronen
(Julius, 2009; Julius et al, 2014). ,,Synchronie liegt vor, wenn Bindungsfigur und Kind
zeitlich und inhaltlich aufeinander abgestimmt interagieren und diese Interaktionen
wechselseitig belohnend sind“ (Isabella & Belsky, 1991, nach Julius et al., 2014, S.
116). Es ist davon auszugehen, dass eine hohe Synchronizitidt ebenfalls mit einem
erhdhten Oxytocin-Spiegel und somit mit zahlreichen positiven Effekten — wie bereits
beschrieben — einhergeht (ebd.).
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Der Einsatz des Hundes gestaltet sich wie folgt: Er legt sich neben einen Schiiler oder
eine Schulerin und zeigt sich entspannt, wenn die Gruppe entspannt ist bzw. hilft
bei der Regulation, diesen Zustand zu erreichen. Bei den unterschiedlichen
Methoden, wie zum Beispiel der Massagegeschichte oder der Phantasiereise kann der
Hund thematisch miteinbezogen werden. Es ist unbedingt anzumerken, dass gerade
bei der Arbeit mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen eine gewisse Vorsicht
gilt, vor allem im Umgang mit Korperlichkeit und Nahe. Hierflir ist es absolut
notwendig, ein gutes Gespur fiir die Grenzen eines GegenUbers zu entwickeln und
im Austausch tiber Gefiihle, Empfindungen, Wahrnehmungen, Wiinsche und Angste
mit den Schiler:innen zu sein.

5.3.5 Einzelfallférderung

Fast jede Klasse im Oberstufenbereich der Kustenschule Rostock bekommt eine
sogenannte Einzelzeit zur Verfiigung gestellt. Uber diese kann frei verfligt werden.
Entweder wird diese immer von dem gleichen Schitiler oder der gleichen Schiulerin in
Anspruch genommen und ist thematisch ausgerichtet auf beispielsweise
Tiergestutzte Pddagogik, Klavier- oder Gitarrenunterricht oder es kommt nach einem
Rotationsprinzip jedes Mal ein:e andere:r Schuler:in. Diese Zeit kann zur
individuellen Foérderung genutzt werden, wobei der Schwerpunkt entsprechend
durch den oder die Klassenleher:in festgelegt oder direkt mit dem Kind erarbeitet
wird. Gelegentlich ist es ebenso moglich, diese Zeit als Kleingruppe zu nutzen. Hier
haben die Hunde je nach Ausrichtung der Stunde eine aktive oder passive Teilhabe.

5.3.6 Materialsammlung

Im Folgenden sollen einige Ubungen und Methoden exemplarisch dargestellt werden:

Name Beschreibung Visualisierung
- @i 5, und der Hund befinden sich in der Kreismilte 1.‘ ae
- ungesehen wird von einem andaren 5. gin Leckerli bei einem Mitspialer versteckt _-‘t " J'-_
- albe schileRan die Fauste und halten beide nach vorne in den Kreis _‘_" i "‘_,
der 5, In der Kreismaitte soll mit dem Hund das Leckerli finden ) L o
“Sesam, 6ffne dich’ - der Hund schndiffelt an den Fsusten und gibt ein Zelchen {Pfote auflegen, Platz etc.) =y — .
- daraufhin sagt der 5.: "Sesam, 6ffne dich” 2u diesam Mitspieler & gl -
- dizser offnet die Hande und lasst den Hund das Leckerli fressen, solite er richisg ", -
liegen, ansonsten wird weiter gesucht ‘o s
In der nachsten Runde geht dieser Mitspleler in die Krelsmitte 2
ein Stublkreis mit einem Stuhl mehr als die Anzahd der Mitspieler im Kreis | ‘i
- gin Spieler erhilt die Leckerli-Stange (Staffelstab) und it fir den Hund verantwertfich| 't‘“ ﬂ‘
- der 5. mit dem freien rechten Platr =sgt: "Mein rechter, rechter Platz ist leer, ich . - -
: £ £ . wunsche mir ... und den Hund her,” ¥ =& A
Mein rechter Platz ist leer - daraufhin holt sich der angesprochens & die Leckerli-5tange und den Hund ab und .a*i,_#.. f
fishrt diesen auf den neuen Platz - o
- dies wird so lange gespielt, bis die Leckerli-Stange aufgebraucht ist e o
- lternativ konnen Befehle erganzt werden [Piote, Peng, Mannchen, High Five etc.] 4
- &5 gibt diverss Suchspiele, bei denen Becher zum Einsatz kommen, hier em Beispisl
- es werden drej Becher aufgestelit und ein Leckerll unter einem der drei versteckt -
die 5, dorfen es zunichst sehen, dann werden die Becher vorsichtig hin und her £
Becher-Suchspiele’ bewegt und sie sollen das Leckerli verfolgen
- daraufhin darf ¢er Hund nach dem Leckerli suchen (Bezug tu den Sinnen herstellen)
- alternativ kann erst ein 5. versuchen, das Leckerli mit der Nase zu finden und im i
anschiuss der Hund [Wetthewerh: wer ist schneller?) e
- Kategoren, Teams etc. mit Hiffe des Hundes enwlrfeln
= it der Nase anstupsen, mit der Pfote anstolen etc, '-
"Quizspiele” mit Stoffwiirfel - Nutzen von ABC-Karten beim Beantworten der Fragen O "
- gef. Farben von Farbwurfein Aufgaben ruordnen, Laschen individuell befullan
- Bep.: Wissen rund um den Hund, Der Wolf, Yara - Quiz st
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"Memary - Spiele’

*  Tnck-Karten-biemory

*  Menschen-Memaory
*  Freundschafts-Memory
L]

Ausdruckswerhalten-Memory

- Memaory-5piele selbst erstellan
- Trick-Karten finden + ggf. anschlieRenden Tauschhandel
- thematische Mermory-Spiele selbst erstelien, &8, Thema: Frewndschaft
{|Begrifte finden, darsteflen, sut Hunde dbertragen)
- Ausdrucksverhalten des Hundes den GefuhbsduBerungen won Menschen zuordnen
sowie den Begrifflichkerten
- Befehlskarten den Mitspielem zuordnen, die dann selbst die Karten spielen und
beim Antippen einen Trick ausfahren, hier gitt es dann, den Trick-Paster 2o finden

‘Kettenreaktionsspiel in Teams’

- wei Teams werden gebildet, vier Trick-Karten llegen aus (2.8. Pfote, Peng. Rolle etc.)
- jede Karte entspricht einer Handlung {2.B. zweimal auf den Ricken klopfen, einmal
runter streichen, Regentropfen nachahmen etc., kann mit den 5. entwickeit werdsn)

- @m Anfang wird eine Karte gezelgt, 2wel Gegner geben daraufhin so schrell wie
mdglich das entsprechende Signal an den ndchsten Mitspieler weiter

- der letzte in der Reihe greift sich die entsprechende Trick-Karte am Ende der Kette

- wer richtig fiegt und am schnelisten war, darf den Trick durchfuhren und zum Anfang
rutschen

- welches Team zuerst wieder in der anfangsposition sitzt, hat gewonnen

- dies kann alternativ auch nur mit einem Team gespielt werden

‘Lese- Kettenreaktionsspiel’

- Textkarten werden verteilt

- auf giner Karte steht oben, was gerade jemand iny Spiel gemacht hat und darunter
dick gedruckt, welche Handlung darauf folgen soll

- Padagogiinnen kinnen gaf. beim Lesen und Verstehen unterstiitzen

‘Galgenmannchen’
mit Hundebegriffen

- gin 5. 7ight einen Begriff und zeichnet entsprechend wisle Striche an die Tafel

- die Mitspieler nennen nacheinander Buchstaben, bis das Wort geldst werden kann
- bei falschen Buchstaben wird aufbavend ein Galgenmannchen gezeichnet

- der 5, der das Wort erraten hal, darf einen Trick seiner Wahl mit dem Hund
durchfihren und anschlieBend den nachsten Begntf zichen

- dies kann aftermativ auch in Teams gespielt werden

"Tabu®
mit Hundehegriffen

- gin 5. zieht ein Karte und liest sich die darauf stehenden Worter durch
|ein Oberbegnff und funf beschraibende Warter]
- das Ziel it es, dass die Mitspieler den Oberbegriff eraten

kelnes der worter darf beim Erkliren genannt werden (ggf, kontrollieren)
- dies kann alternativ auch in Teams gespislt werden
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*Richtig oder Falsch’

- in 5, erz3hit etwas Gber sich, dies kann entweder wahr oder falsch sein

- die Mitspieler sollen auf ‘richtig’ oder falsch’ tippen und bekommen sinen
Leckerhi-Punkt, wenn sie richtig liegen

- der Erzdhlende bekommt sinen Punkt, wenn alle falsch liegen

- dann tst der nichste Spleler dran

- im Anschiuss darfen die Schiler die Leckerlis dem Hund geban oder entsprechend
Tricks ihrer Wah! durchfithren

"satze vervollstindigen:
Der Hund...”

- § Satze fangen alle mit ,Der Hund..” an

- tatzanfange gut sichtbar auslegen / an Tafel heften (eine Karte pro Wort)

- B Befehlskarten auslegen [,5nz", Platz”, Pfote”, High Five”, .Mannchen”,
LTunmel”, JTwist", JPeng™]

- §, ziehen nacheinander eine Karte wom Kartenstapal

- Waort laut vorlesen, anlegen oder ablegen

- passt die Karte, darf ggf. noch zusatzlich vom ablagestapel angelegt werden
- wenn ein 5812 beendet wird, Bildkarte Fuordnen wnd Trick mit dem Hund
durchfhren

"Massagegeschichten’

- Massagegeschichien kdnnen thematisch auf das Thema "Hund' abgestimmi sein,
konnen sich aber such imsofern auf den Hund beziehen, dass ein 5. vorsichtig eing
hassage beim Hund durchfuhrt parallel zur Massage-Geschichte

- diese kinnen vorgelesen werden, es kann sie gin 5. vorlesen, sie konnen mit den 5.
gemeinsam frei erfunden werden uvm,

- abgesehen von den Handen kann man dafiir auch Massagegerate benutzen, 2.8.;
Igel-Ball, Kopf-Massagegerat, Rolle, Massage-Kuge! etc.

"Massage-Stille Post” mit Hund

- glie 5. sitzen in giner Reihe hintereinander [Schlangs)

- am kopf der Schlange liegt der Hund

- am Ende der Schlange bekemmt ein 5. eln Korb mit ca. 4 Massagegeriten

- er wihit leise eins aus und massiert den 5. in dar Reihe direkt vor thm

- der Korl wird weiter gegeben und der nachste wihit das Gerat aws wovon er glaubt,
dass er digses Massagegerst auf dem Aucken gesport hat

- dann wiederholt dies jeder 5., bis der Korb am Schlangenkopf angekommen ist

- Ist das richtige ausgewahit worden, darf der 5. elnen Trick mit dem Hund
durchfithren, danach rutscht der 5. an das Ende der Reitwe und alles wiederholt sich
- der Schuler am Schlangenkopf darf wahrenddessen den Hund streicheln

- gf. komnen sich die & wihrenddessen ebenfallz den Rucken massigren [fremwillig!)

‘Hundeleckerlis backen’

- oby zu Weihnachten, zu Oskern, als Geburtstagsgeschenk cder Ahnfiches
- Formen entsprachend des Anlasses auswahlen

- Rezept finden, das zum eigenen Hund passt, ggf. mehrere ausprobieren
-5, mit Hunden kannen Leckerlis fur 70 Hause mltgeapben werden
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“Lesezeichen, Lesehilfen basteln’

- gls kreative Erganzung fur Lesen mit Hund - Projekte

- Vnrlaﬁen auswihlen, ausschneiden, ausmalen, laminieren
Lesezeichen nach Bastelanieitung mil verschiodenen Papieren in

Unterschiedlichen Farben basteln

"Weihnachtskalender basteln’

- Klopapgierrollen sammeln
- die Rollen in griinem und braunem Papier einwickein und zusammentackern

- Alickwand und Deckel auf Kartonpapier ausschneiden, sine Seite befestigen

- aus dem Deckel 24 Locher schneiden und mit Krepppapier bekleben + beschriften
- Rollen mit Leckerlis befiillen und Deckel belestigen

- gef. Lichterketts anbringen

"Leckerli-5pender basteln®

- Plastikbehalter sammeln, z.B. Joghurtbecher, Chipsdosen, Actimel-Flaschen ete.
- Lpcher stechen und Gefife bekleben / gestalten

- gine Stange durchziehen und Gefale befestigen, £.B. mit Gummibdndern

- Getithe mit Leckerls befillen

- Aufgabe: der Hund soll durch Anstupsen der Gefalie diese so drehen, dass ein
Leckeri herausfallt, dann darf er es fressen

“Bein-5lalom’

alke Mitspieler stellen sich breltbeinig in einem Kreis auf, die FOBe Berdhren sich
- gin weiter Mitspieler fihrt den Hund mit einem Lecker li nach einander durch die
Beine der Mitspigier, immer von innen nach aulen und dann von sulfen nach mnen
- 50 13I‘|BP bis der Hund eine Runde Ee;.chaﬂ’t hiat
- albe Mitspieler missen auf gentigend Platz rwischen den Beinen achten und sich
bedingungslos ruhig verhalten und dorfen sich nicht bewsagen

‘Menschen-Tunnel’

- zliz 5. stellen sich der Grofe nach auf, der kiginste nach ganz vorns

- in Mitspigter bekaommt 2in Leckerli und platziert den Hund am Anfang der Relhe
- daraufhin stellt sich der Mitspieler an das Ende der Reihe und versucht, den Hund
durch die Beine der Mitspieler ru bocken, im Anschluss gibt es das Leckerli

- alle Mitspieler missen auf gentgend Platz zwischen den Beinen achten und sich
bedingungshos ruhig verhalten und durfen sich nicht bewegsn

“Wettrennen®

die 5, dorfen in einem Wettrennen gegen den Hund antreten
- rundchst starten das Kind und der Hund gleichaul
- die Kindar konnen ggf. auch stwas weiter vorms starten, um eing Chance zu haben
- parallel kdnnen die Mitschiier tippen, wer das Rennen gewinnt & Leckerlis gewinnen

“Das Tierheim®

- einwon mir selbst entwickeltes Spiel

- Start: eln Hund wird ausgesetzt und ins Tierheim gebracht und durchidiuft dort 2ehin
Raume, £.B. Gemeinschaftsgehege, Tierarzt, Fulterstation, Auengelinde, Ruberaum
- Ziel ist es, im Besucherraum von einer neuen Familie adoptiert zu werdsn

- In jademn Raum gibt es Aktionen auszufuhren und Leckerll-Punite Tu gewinnen
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5.3.7 Exemplarische Unterrichtseinheiten

Im Folgenden stelle ich meine Arbeit am Beispiel konkreter Unterrichtsstunden dar.
Als Beispiele dienen eine Unterrichtsstunde im Rahmen des Hundefiihrerscheins
sowie eine Einfihrungsstunde im Rahmen des Angebots "Lesen mit Hund" zum Buch

»und - der Lese-Rechtschreib-Hund".

5.3.7.1 Der Hundefiihrerschein — Lektion 5: Der Umgang mit dem Hund

— Phasenwiichter , Zeitwichter,
Napfwichter, Schutzkreiswiichter,
Hundewi#chter, ggf. Streichelzeit-Karte
- S. fragen, ob sie nun bereit sind, sodass
die Hiindin dazu geholt werden kann

- Begriiflungsritual mit farbig. Holzlsffeln
— Frage: ,, Wie geht es mir heute? "

— Loffel je nach Stimmungslage
auswihlen (griiner, gelber, roter Smiley)

- S. begriiBen die Hiindin nacheinander
mit dem bekannten BegriiBungsritual

- es spricht nur derjenige, der an der Reihe
ist (die anderen héren zu)

- die Stimmung der Hiindin wird ebenfalls
abgefragt mittels Farbkreisen

- Zwischenauswertung anhand der

Strichliste am Whiteboard
- Phasenwiichter hakt Phase ab

- Interesse, Mitgefiihl wecken|

- visualisiert neben der Tafel

- Strichliste nutzen
- transparente

Verhaltensriickmeldung

Unterstiitzung bei
der Zwischen-
auswertung

Zeit/ Individuelle, Aufgaben/
Methoden/
Phase/ Schiiler-Lehrertitigkeit ;Sozia]fnrm sonderpidagogische & Einbindung des Medien

Didakt. Fkt. diagnostische Absichten piid. Personals
08.00 - 08.10| BegriiBung: gelenktes S.- L.- | - festes Ritual Ruhe sichern / auf | Tafelbild
Ei - LP begriifit S. und Géiste Geh. / Sitzkreis | — Gesprichsanlass bieten Regeleinhaltung Far_big(_e Holzlsffel
zo - LP nennt Ablaufplan und Stundenziel Ziclt achten i.t;:mfte

— Ablaufplan visualisieren I RNSRATETL s s sticarten

- Amter verteilen (Auswahl) Strichliste filhren | Token-System

- S. aktiv miteinbeziehen Regeln fiir den

Umgang mit dem
Hund
Begriifungsritual
Hundetricks-
Ubersicht

Grofe Farbkreise
Leckerlis
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08.10 - 08.20| Wahrnehmung von Stimmungszustinden: | gelenktes S.- L.- | - Aktivierung / Motivation | Ruhe sichern / auf | Bild:
Ei/ Wdhlg. Geh. / Sitzkreis | - Bild zur Veranschaulichung| Regeleinhaltung | Wahrnehmung
HO — LP: “Hunde sind sehr sensibel und achten
nehmen viel mehr wahr als wir - aktives Einbeziehen der S. Tafelbild
Menschen. Thr habt jetzt schon gelernt, und Vorwissen aktivieren Strichliste fithren
wie Hunde ihre Umwelt mit ihren Sinnen - Visualisierung Bilder: Stress
wahrnehmen und wie Hunde sich tiber Bilder: Entspannt
ihre Laut- und Kdrpersprache
ausdriicken. Heute soll es darum gehen,
diese Anzeichen wahrzunehmen und das
eigene Verhalten daran anzupassen. Ich
habe an die Tafel acht Bilder geheftet.
Jeweils vier Bilder kinnen durch einen
Stimmungszustand beschrieben werden.
Diese beiden Stimmungszustiinde stellen
das Gegentelil flireinander da. Schaut
euch bitte die Bilder ganz genau an und
tiberlegt, welcher Begriff die jeweiligen
Bilder beschreibt.
- S. kommen zur Tafel vor und - Begriffe und Merkmale
begutachten die Bilder handschriftlich ergidnzen
- S. benennen die Oberbegriffe - Wiederholung
"Gestresst” und "Entspannt’ - Visualisierungen nutzen
- anschlieffend Merkmale fiir beide
Zusténde zusammentragen
- Zwischenauswertung anhand der - transparente Unterstiitzung bei | Strichliste
Strichliste am Whiteboard Verhaltensriickmeldung der Zwischen- Token-System
- Phasenwiichter hakt Phase ab auswertung
0820 - 08 25| Anpassung von Verhalten: gelenktes S - T - Ruhe sichern / anf
E/O Gch. / Sitzkreis Regeleinhaltung
HP — LP: “Warum ist es wichtig, das zu achten
wissen bzw. diese Merkmale beim Hund =
erkernmen? Strichliste fithren
- S. antworten: , Um das eigene Verhalten
daran anpassen zu konnen, also sich
riicksichtsvoll und angemessen dem Hund
gegeniiber verhalten zu konnen.
- am Bsp. von 'Gestresst” & "Entspannt’:
— LP: “Wie sollte sich der Mensch
verhalten, wenn der Hund gestresst ist?
- Bezug zu den Unterrichtsregeln bzgl.
des Umgangs mit dem Hund herstellen:
— Regel 1:
- Reize (Befehle/Signale) reduzieren - aus den wahrgenommenen Regeln fiir den
(nicht verwirren oder iiberfordern) Merkmalen resultierendes Umgang mit dem
— Regel 2: Verhalten in Form von den Hund
- Freiraum lassen, nicht stéren Unterrichtsregeln an der Tafelbild
— einengen wiirde Stress verstirken Tafel ergianzen
- nur streicheln, wenn Hund entspannt 1st — Zusammenhang zwischen
— nur erwiinschtes Verhalten soll belohnt der Wahmehmung des
werden Hundes_ seiner Lant- und
— Regel 3: Karpersprache, der
- ruhig verhalten (Lautstirke u Bewegung) menschlichen Wahmehmung
— Regel 4: dieser Anzeichen und daran
- Schutzkreis achten angepasstem Verhalten
- ignorieren, aber auch Sicherheit geben herstellen
— Nihe bieten, aber diese nicht selbst
herstellen
- Zwischenauswertung anhand der Unterstiitzung bei | Strichliste
Strichliste am Whiteboard - transparente der Zwischen- Token-System
- Phasenwichter hakt Phase ab Verhaltensrickmeldung auswertung

! N
G 9
“ensehyle ROS
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08.25-08.40
E/O
HD/HK

Regeln im Umgang mit fremden Hunden:

— LP: * Wenn Hunde sich begegnen,
verhalten sie sich nach bestimmien
Regeln. Auch der Mensch muss diese
Regeln kennen und sie beachten. Warum
ist das wichtig? *

- S. antworten:
o1 fiir das Wohlergehen des Hundes;
II: fiir das Wohlergehen des Menschen.

— LAA: “Wir haben uns ja nun schon
mit unseren Unterrichisregeln beschdftigt.
Aber ihr kevmt Yara und wisst, dass sie
euch nie etwas tun wilrde. Wie verhdlt
man sich also am besten im Umgang mit
fremden Hunden? Dafiir habe ich zehn
Bilder ausgelegt. Ihr solit euch die Bilder
anschauen und bewerten, ob sich die
Kinder auf den Bildern richtig oder falsch
verhalten. Hierfiir bekommt ihr grine
(richtiges Verhalten) und rote (falsches
Verhaiten) Punkte, die ihv entsprechend
ayf die Bilder kleben sollt. Dazu lese ich
euch jeweils einen kurzen Text vor.

- LP liest die Sachtexte vor

- 5. kleben die Farbpunkte auf

- Bilder entsprechend an der Tafel zu
"Falsches Verhalten® und "Richtiges
Verhalten® zuordnen (jeweils 5 Bilder)

— LP: “Jetzt bekommt il von mir ein
Arbeitsblatt. Auf dem Arbeitsblatt findet
ihr diese Bilder wieder. Ihv solit nun die
Bilder einander ruordnen, die zusammen
gehdren und eine passende Regel dafiiv

finden. .
- ». Iinden sich an den lischen eimn und

lsen das Aufgabenblatt

- Arbeitsblatt emnsammeln
- Ergebnisse an der Tafel zusammentragen|
- Informationsblatt austeilen & wegheften

- Zwischenauswertung anhand der
Strichlhiste am Whiteboard
- Phasenwichter hakt Phase ab

[Didaktische Redultion: das
Vergleichen der Antworten auf die
ndchste Stunde verschieben]
[Didaktische Reserve: Klare Kommandos
als Vorbereitung fiir die praktische
Priifung tiben]

Schileribung /
Sitzkreis

- Notwendigkeit fiir die
Riicksichtnahme und die
Anpassung des eigenen
Verhaltens verdeutlichen

- Ubertragung des Gelemten
auf neven Anwendungs-
bereich

Lasung:

- transparente
Verhaltensrickmeldung

Ruhe sichern / auf
Regeleinhaltung
achten

Strichliste fithren

Unterstiitzung bei
der Zwischen-
auswertung

Bilder: Umgang
mit fremden
Hunden

Farbpunkte (r; gr)

Arbeitsblatt
Informationsblatt

Strichliste
Token-System

Leckerlis

08.45 - 08.50
Au
HR

Reflexion und Abschlussritual-

- Einschitzung der Stunde anhand des
Ablaufplans an der Tafel

— griinen Magneten setzen

- Einschitzung des gezeigten Verhaltens
anhand der Position der Magnethunde
am Whiteboard

+ Auswertung der Amter

Abschlussritual

- die Hundin wird ebenfalls gefragt, wie
ihr die Stunde gefallen hat

— muittels der Farbkreise

- in Abhangigkeit zur Uhrzeit diirfen die
S. jeweils noch einen Abschlusstrick
durchfithren/ggf. nur in die Mitte gehen,
ihr ein Leckerli geben und sie streicheln
- LP beendet die Stunde und
verabschiedet die Schiiler in die Pause

- die 5., die sich im ++ Bereich
befinden, bekommen entweder einen
extra Trick oder eine kleine SiiBigkeit

gelenktes S - L -
Gceh. / Sitzkreis

- Interesse, Mitgefiihl wecken|

Ruhe sichern / anf
Regeleinhaltung
achten

Strichliste fithren
Unterstitzung bei
der Auswertung

Tafelbild
Grine Magnete
Strichliste
Token-System

GroBe Farbkreise
Leckerlis

Leckerlis/
SiiBigkeiten
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5.3.7.2 Lesen mit Hund: "Lund - der Lese-Rechtschreib-Hund"

Stunde

Stellung

Thema

Hauptziel(e)

Einfuhrung

Wer ist eigentlich Lund?
Einfuhrung zum Buch
»2Anna, Peter und Lund
— Der Lese-
Rechtschreib-Hund*

Steigerung der Lesemotivation
und Lesefreude mit Hilfe des
spielerischen Charakters der
Hinfihrung, des gemeinsamen
Lesens eines an die Hindin
adressierten Briefes und der
aktiven Einbindung dieser in das
Unterrichtsgeschehen

Erarbeitung

Kapitel 1: ,Anna und Peter®

Auseinandersetzung mit den
Hauptfiguren Anna und Peter und
ihren Geftihlen in Bezug auf
Lesen und Schreiben durch das
Lesen des ersten Kapitels und
eine Bild-zu-Bild-Zuordnung

Erarbeitung

Kapitel 2: ,Anna, Peter und die
Ferien“

Auseinandersetzung mit eigenen
Erwartungen und denen anderer
sowie dadurch entstehender
Druck durch das Lesen des
zweiten Kapitels und eine Ubung
zum Perspektivwechsel

Erarbeitung

Kapitel 3: ,Anna, Peter und
Lund, der Lese-Rechtschreib-
Hund“

Auseinandersetzung mit der
Hauptfigur Lund und seiner
Arbeit durch das Lesen des
dritten Kapitels und das Basteln
einer Lund-Lesehilfe

Erarbeitung

Kapitel 4: ,Anna, Peter, Lund
und eine Psychologin namens
Lisa“

Auseinandersetzung mit dem
Thema ,Legasthenie“ durch das
Lesen des vierten Kapitels und die
aktive Auseinandersetzung mit
eigenen Starken und Schwéchen

Erarbeitung

Kapitel 5: ,Anna, Peter und die
Geftihle®

Auseinandersetzung mit
verschiedenen Geflihlen, wie Wut,
Kummer, Stolz, Scham, (Schaden-
JFreude etc. durch das Lesen des
finften Kapitels und eine
Empathietibung

Erarbeitung

Kapitel 6: ,Anna, Peter, Lund
und Barbara, die Therapeutin®

Auseinandersetzung mit den
Themen ,Hilfe anbieten“ und
,Hilfe annehmen“ durch das
Lesen des sechsten Kapitels und
eine Vertrauenstibung mit
verbundenen Augen

Erarbeitung

Kapitel 7: Anna Peter, Lund
und das neue Schuljahr®

Anszeinandersetzung mit den
Themen ,Selbstmotivation” 1and
Selbatorganisation® durch das
Lesen des letzten Kapitels des
Buches und das Kreieren
(Zeichnen, Basteln und/oder
Beschreiben)| einer eigenen
Schatelaate mit Schatzen, die
unterstittzend wirken, wenn mal
etwas schwierig wird

FZusammen-
fassung/
Kontrolle

JAanna, Peter und Lund
— Der Leze-
Rechtschreib-Hund®

- wir fassen zusammen

Zuzammenfassung der
wichtigeten Meilensteine von
Anna, Peter und Lund mittels
einer Bild-zu-Bild-Zuordnung

und eines Rollenspiels
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-
-~
Zeit/ Methoden/ Individuelle, Aufgaben/
Phase/ Schiiler-Lehrertitigkeit Sozialform sonderpidagogische & Einbindung des Medien

Didakt. Flt. diagnostische Absichten pid. Personals

08.05 - 08.15| Begrifung: gelenktes 5.~ L - | - festes Ritual zum Emnleiten | Ruhe sichern / auf | Holzlsffel

Ei LP beoriiB Gceh. / Sitzkreis | der Unterrichtsstunde Regeleinhaltung | Leckerlis
- egriifit 5. - :

z0 - BegriBungsritual mit Holzloffeln — Gesprachsanlass bieten | achten
— Frage: | Wie geht es mir heute? "
— Holzl&ffel mit entsprechender Farbe
wiihlen (rot, gelb, griin)
- es spricht nur derjenige, der an der Reihe
15t (die anderen héren zu) s
— Strichliste nutzen Strichliste
- LP nennt Ablaufplan und Stundenziel - Zieltransparenz Strichliste fihren | Tafelbild
— Ablaufplan visualisieren Amterkarten
- Amter verteilen (Auswahl) & Regeln
wiederholen: - §. aktiv miteinbeziehen
— Phasenwichter
— Napfwiichter
— Schutzkreiswichter
— Hundewichter Repeln fiir den
— Streichelzeit-Karte Umgang mit dem
- §. fragen. ob sie nun bereit sind, sodass Hund
die Hiindin dazu geholt werden kann )
- die Stimmung der Hiindin wird ebenfalls - Interesse, Mitgefiihl wecken| Grofe F_a.rbk_relsc
abgefragt mittels Farbkreisen Leckerlis
- §. begriiBen die Hiindin mit dem den S. - visualisiert neben der Tafel Begriifungsritual
bekannten BegriBungsritual - diirfen den Befehl _ Pfote™ Hundetricks-
- jeder S. ist nacheinander an der Reihe durch einen anderen der an Ube_rslcht »
und darf jeweils immer den néchsten der . Hundetricks“-Ubersicht Streichelzeit-Karte
bestimmen visualisierten Trick Holzlsffel
- dabei wird immer die Streichelzeit-Karte austauschen
demjemgen iibergeben, der dran 1st - es liegt ein Holzlgffel zum
- Zwischenauswertung anhand der R rtieamdes Hiin_dm beret, Unterstiitzung bei | Tokensystem
Strichliste am Whiteboard falls S. den Sl‘?_emhel ander | gor Zwischen- Tafelbild
- Phasenwichter hakt Phase ab Hand nicht mégen auswertung

08.15 - 08.25| Aktivierung durch Wiirfel-Puzzle: gelenktes S - L - | - Aktivierung und Interesse | Ruhe sichern / auf

V/E Geh. / Sitzkreis | wecken durch Spannung Regelemnhaltung

HO — LP: “Ich habe hier ein Puzzle, jedes erzeugen achten Tisch
Puzzle-Teil ist mit einer Zahi versehen. Ih Wiirfel-Puzzle
sollt gleich nacheinander Yara wiirfeln Strichliste fiihren
lassen. Wenn ein Puzzleteil mit der Zahl
versehen ist, die ihr gewiirfelt habt, diirft
ihr es nehmen und umdrehen. Unter dem
Puzzle sollt ihr das Puzzle erneut (ma von
der anderen Seite) zusammen puzzeln.
Darunter wird sich ein Bild ergaben. - Aufgabenstellung von Leckerlis
— S. wiirfeln nacheinander mit Yara einem S. wiederholen lassen
- es ergibt sich:  Ich bin Lund, der Lese- - aktives Einbezichen der S.
Eechtschreib-Hund und Vorwissen aktivieren
- LAA entdeckt einen Brief unter dem Briefan Yara
Bild von Lund und fragt: ,, Was ist das?
— S.:,, Ein Brief.
— LP: ,, Von wem kinnte der sein? “; - Spannung aufbauen
.. Was kiinnte drin stehen? " etc.
- Zwischenauswertung anhand der - transparette Unterstiitzung bei | Strichliste
Strichliste am Whiteboard Verhaltensriickmeldung der Zwischen- Tokensystem
- Phasenwichter hakt Phage ab auswertung
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08.25 - 08 40| Brief an Yara lesen: gelenktes S-L - Ruhe sichern / auf | Brief an Yara
E Gceh. / Sitzkreis Regeleinhaltung | + Kopie fiir LP
HP /HD — LP: “Ich mdichte jetzt, dass wir Yara achten

den Brief gemeinsam vorlesen. Jeder liest Tisch

dabei einen keinen Abschnitt und darf Strichliste fithren | Kissen

wéhrenddessen zu Yara in die Kreismitte

gehen, sich zu ihr setzen und sie nebenbei Schulbegleiter

streicheln. Ich habe Lose mitgebracht, oder PmsA

damit wir eine Reihenfolge, wer wann iibernehmen

liest, auslosen kdnnen. Ayf dem Tisch ebenfalls emnen

liegen auferdem verschiedene Lesehilfen. Abschnitt, wenn

Die konnt ihr gerne nutzen.” nicht alle S. da

sind und sich

- Lesehilfen zeigen & wie man sie benutzt - Leschilfen zur keiner findet, der | Lesehalfen

- Rethenfolge auslosen Unterstiitzung beim zweimal lesen Lose mit den

- 1. S. geht in die Kreismitte und liest den Leseprozess. um Verrutschen| méchte Zahlen von 1-7

ersten Abschnitt in der Zeile (maximal 7 8.)

- LP wiederholt nach jedem Abschnitt entgegenzuwirken

kurz das Gelesene

- LP unterstiitzt ggf beim Lesen - gaf auffangen. wenn ein S.

nicht weiter kommt

- Zwischenauswertung anhand der Unterstiitzung be1

Strichliste am Whiteboard - transparente der Zwischen- Strichliste

- Phasenwichter hakt Phase ab Verhaltensriickmeldung auswertung
08.40 - 08 45| Fragen zum Gelesenen gelenktes S-L .- Ruhe sichern / anf
Z/0 Geh. / Sitzkreis Regeleinhaltung
HE — LP: “Ich mdchte euch jetzt ein paar achten

Fragen zu dem Brief stellen. Fiir jede

richtige Antwort bekommt ihr ein Leckerli, Strichliste fithren

das ihr darn Yara geben diivft. Ich méchte

gerne, dass ihr euch meldet und die

Antwort nicht einfach rein ruft. ”

— Fragen stellen (7 moglich)

— LP entscheidet in Abhingigkeit zur - Gelesenes zusammentragen Fragen zum Brief

Uhrzeit, wie viele Fragen gestellt werden und 5. dabei miteinbeziehen Leckerlis

— Leckerlis ausgeben und gleich der — Motivation durch Leckerli

Hiindin geben (ohne Trick)

- Buch zeigen und Ausblick geben Buch

- Zwischenauswertung anhand der - transparente Unterstiitzung bei | Strichliste

Strichliste am Whiteboard Verhaltensriickmeldung der Zwischen-

- Phasenwichter hakt Phase ab auswertung

[Didaktische Reserve: Biirsten in Paaren] [Biirste, Tiite]
08.45 - 08.50| Reflexion und Abschlussritual: gelenktes S-L.- Ruhe sichern / auf | GroBe Farbkreise
?]]1;_ - Binschaitzung der Stunde anhand der Geh. / Sitzkreis R;:.lgeleuﬂlaltung Slnchlls_te

grofen Farbkreise achten Tokensystem

— Leckerli entsprechend platzieren -

- Einschitzung dipers gezeigltoen Verhaltens Strichliste fihren

anhand der Position der Magnethunde

am Whiteboard

[Didaktische Redultion: Fragen

reduzieren oder ggf’ spdter aufereifen]

Abschlussnitual

- die Hiindin wird ebenfalls gefragt, wie - Interesse, Mitgefiih]l wecken Unterstiitzung bei | Grofie Farbkreise

ihr die Stunde gefallen hat der Auswertung | Leckerlis

— muttels der Farbkreise

- 1n Abh#ngigkeit zur Uhrzeit diirfen die

5. jeweils noch einen Abschlusstrick

durchfithren/ggf nur in die Mitte gehen,

thr emn Leckerli geben und sie streicheln

- LP beendet die Stunde und

verabschiedet die Schiiler in die Pause

- die 5., die sich im ++ Bereich

befinden, bekommen entweder einen Leckerlis/

extra Trick oder eine kleine Siifigkeit

Siibigketten
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5.3.8 Der Schulhund - Song

“WersE 1:

CHoRUS:

“WERSE 2:

CHoRUS:

Beipce:

SCHULHUND Y ARA

wion LEvi unD CaRo

BEl UNS N DER SCHULE, DA IST WAS LOS,
DA GIBT'S EINEN HUND UND DER IST SEHR GROR.

SCHULHUND Y 8RA IST FAST IMMER 0A
LIND WENN SIE KOMMT , JA, DANN IST ALLES KLAR|

Ja FREITAGS KOMMT Y ARA DANN GEHT'S UNS GUT
UIND GEHT'S LINS MAL SCHLECHT, DANN MACHT SIE UNS MuUT.

Diared STREICHELM Wie Y ama, SIE IST FE UNS DA,
DIE LIEBSTE HUMDIN DER WELT, DAS IST DOCH WAHR.

SOHULHUND Y ARA 15T EIM GEMUTLICHES T B2
MIT FLAUSCHIGEM FELL, DASS SiE STENDKS VERLIERT.

BLOB NICHT AUFHOREN 7L STREICHELN, SONST FORDERT SIE S BN
UIND YWENN'S DANN MAL STINET, DANN KANN'S Y ARA MICHT SEIN

Ja FREITAGS EOMMT Y ARA, DANN GEHT 5 UNS GUT
UND GEHT'S LNS MAL SCHLECHT, DANN MACHT SIE Uks MuUT.

Daked STREICHELN Wi Y ARA SIE IST FLUR LUNS DA,
DIE LiEasTE HiMoIM e "WELT, DAS IST DOCH WAHE.

[HEEM BLICK kANN MAN HICHT WIDERFS TEHEN. .
LMo ectMT BIE PROTE DAL, DANM WILLST DU IHR ALLES GEREN!

Diapsd STUPST SIE DICH AN, SABSERT UND SEUFIT S0 SUR,
BIS DU IHR Oa% LECKERL) GIBST..

Ja FREITAGS EOMMT Y ARA, DANN GEHT 5 UNS GUT
UND GEMT 'S UNS MAL SCHLECHT, DANN MACHT SIE UNs MuT.

Dann STREICHELN Wik Y ARA, SIE IST FUR UNS DA,
OE LIEBSTE HUNDIN DER "WELT, DAS IST DOCH WIRKLICH W AHR...

- &
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6 Evaluation

Die Dokumentation und Evaluation der Implementierung des Schulhundkonzepts
ist fir die Reflexion, Uberarbeitung und Professionalisierung der Tiergestiitzten
Padagogik von grofier Bedeutung. Dies geschieht in Form von ritualisierten
Stundenauswertungen, Besprechungen mit den zustindigen Fachkraften sowie der
Dokumentation im Klassenbuch und regelméafSigen Hospitationen. Dartiber hinaus
findet zwei bis viermal im Jahr ein fachlicher Austausch im Rahmen des
Arbeitskreises "Schulhund™ MV statt.

7 Kontakt

TIERGESTUTZTE Schulsekretariat
PADAGOGIK Tel.: 0381/ 381 413 20
' -

-
& Carolin Hansen Homepage:

carolin.hansen.tp@gmail.com

Tiergestiitzte

Pidagogik

Carolin Hansen

Yara & Fae

) N
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https:/ /schulaemter.hessen.de/sites/schulaemter.hessen.de/files/Einsatz_eines_S
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Schulverwaltung Hessen / Rheinland-Pfalz:
Handreichung Schulhund

Zugriff am 30.07.2022. Verfiigbar unter:
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Padagogisches Landesinstitut Rheinland-Pfalz:
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Bildungsserver Berlin-Brandenburg:
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VIAEB-63CsLuYmwwtis7kv-

FbIBt00a7 1bSm7auRhP102TVNwS-
GCBdRptHwpGUD2C45UI-INOPaQIn-
3Pgw5GqrAOGBdISvGIgmk8T6T264sR8Cr1zVudQiZ6vzx
p-wJkbyS-0ab-

yNwb98BX1 1hr36TKB20e5SCKgé&ei=v3IcWoyXESWVgQ
an8Y 6ICA&q=hund+fragezeichen&oq=hund-+fragezeichen
&gs 1=psy-
ab.3..0122130k113.16437.18312.0.18404.17.17.0.0.0.0.136.15
40.10j6.16.0....0...1c.1.64.psy-
ab..1.16.1535...0j0i1131k1.0.A2ZgkSjh3NE

28.07.2018

https://de.wikihow.com/Kategorie:Hunde

28.07.2018

https://www.gograph.com/clipart/kid-boy-finger-whistle-
2287951987.html

28.07.2018

https://de.wikihow.com/Kategorie:Hunde

28.07.2018

https://www.pinterest.de/pin/554294666630465350

28.07.2018

https://pt.pngtree.com/freepng/vector-snap-your-
fingers 1218936.html

28.07.2018
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http://www.easyfreeclipart.com/report-inappropriate-
content-images-image-gallery-clipart-584154.html

28.07.2018

https://www.dreamstime.com/stock-illustration-high-five-
detailed-accurate-illustration-image40954179

28.07.2018

é»

https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/dog-
training-obedience-commandant-eat-vector-43109

28.07.2018

A1

http://dogscountryclub.co.uk/training_tips of the week/vie
w/1755/ _ stays

28.07.2018

A

https://www.google.de/search?sa=G&hl=de&q=Obedience&
tbm=isch&source=iu&ictx=1&tbs=simg:CAESsAIJ9Tj25uT
jdbAapAILEKjU2AQaBAgUCAoMCxCwjKcIGmIKYAgD
Eii2B_1oSmwb7ErcHnAal B5oGtAfxAclgjyTJIIwsISSnNI
UtzCSzJO8sGjDRPC1eJ1qw5bX3Si8f8xwcTkP77UlLICmd
1T6Cod4BEJUZdbIoEOjXxMNSN3-

J9NxggBAwWLEI6u 1ggaCgolCAESBDjcadcMCxCd7cEJGo
8BChOKCnNpbGhvdWV0dGXapYj2AwsKCS9tLzAzdGhn
awofCgxpbGx1c3RyYXRpb27apYj2AwsKCSOtLzAxa314Z
goWCgNkb2fapYj2AwsKCS9tLzBidDlscgoaCghiaWcgY2F
0c9qliPYDCgoIL20vMGNkbmsKGQoGc2hhZG932qWI19¢g
MLCgkvbS8wWMWZ00GsM&fir=BszkEOyHd6TY M%253
A%252CzcAgH6715aelmM%252C &usg= ktNQU6 g-
kOpXzU5qv2WxzgDhz8%3D&ved=2ahUKEwjI8cCKicLc
AhUKFSwWKHY29C9UQ9QEwAnoECAYQBA#imgrc=L3c
IDnpnosT-2M:

28.07.2018

https://www.google.de/search?sa=G&hl=de&q=piktogramm
+hund+sitz&tbm=isch&tbs=simg:CAQSIwEJInzUtkZqEKco
alwELEKjU2AQaBAgUCAoMCxCwjKcIGmIKYAgDEii2
B 1oSmwb7ErcHnAalB88CmgaOB8IgjySMLMkgISTvLIU
tsySnNMwkGjDUATxbVIvQclvYPw20861c6K X-
ZULsRGXDIGasd4csJWcHbcTaKwpxP30OEx1vLJhEgBAw
LEI6u 1ggaCgolCAESBPMRtGgM&ved=0ahUKEwjA8bib
iIMLcAhWJdCwKHeNkALEQwg41JCgA&biw=1536&bih=
759#imgrc=Y 5gcPBHjndHyIM

28.07.2018

https://www.pinterest.at/pin/364017582366929105

28.07.2018

http://moziru.com/explore/Hourglass%20clipart%20sand%2
Otimer/#go_post_ 6248 hourglass-clipart-sand-timer-6.jpg

28.07.2018

https://maddogadv.com/uploads/188/the-best-girl-hugging-
dog-clipart-image-for-cartoon-inspiration-and-gif-style.png

28.07.2018
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@@5 http://dieanrainer.de/2017/04/tag-gegen-laerm/ 28.07.2018
http://protector-canum.de/ 28.07.2018
http://www.heworthassociates.co.uk/publications/ 28.07.2018
http://letterforfriend.site/wp-content/uploads/2018/02/police-
clipart-black-and-white-letters-inside-cop-clipart-black-and- | 28.07.2018
white.jpg
http://clipartstation.com/klassenrat-clipart-11/ 28.07.2018
https://www.iserlohn.de/aktuelles/leichte- 28.07.2018
sprache/dienstleistungen-in-leichter-sprache/abmeldung/ T
http://www.redensarten.net/nachtwaechter/ 28.07.2018
https://www.pinterest.de/pin/529947081125917546 28.07.2018
https://www.pinterest.de/pin/529947081133437416 28.07.2018
https://www.istockphoto.com/de/vektor/fish-bowl- 78.07.2018
gruppentherapie-st%C3%BChlen-gm460662637-32141966 o
http://clipart-library.com/clipart/yellow-dog-clipart-2018- 78.07.2018
15.htm

P https://www.wezet.de/alle-

® produkte/werbetechnik/schilder/verbotsschilder/betreten-der- | 28.07.2018

D flaeche-verboten

6}) http://www.1fvrlp.de/images/Achtung.jpg 28.07.2018

7. .9 https://cdn.kasuwa.de/img/productpics/39/85/4273t1232a281

S 2 11c546600862410c9af-1- 07.08.2022

® 7 & | fulljpg?9fel5lacl1117964efddca286804055

"% | https://t3.fiedn.net/jpg/00/78/62/96/360_F_78629630_b8Gw 07.08.2022

“, 05 | qT2x4xAvxKwTW920B8byksOas5SOK.jpg R

»% https://as2.ftcdn.net/v2/jpg/02/30/72/39/1000_F 230723951 07.08.2022

_vhXdlgXKkXrcB4pDeSElte8ek2iXLQB7.jpg
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https://www.google.com/search?q=leckerli+clipart&source=
Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiLj7eO5bT5SAhWY

_1sIHS4mDDEQ_AUo0AXoECAEQAw&biw=1536&bih=72
2&dpr=1.25#imgrc=NLeU2497z3zhSM

07.08.2022

https://www.wirliebenhunter.de/assets/images/Hundewissen/
DIY/ Contentbild 400x300/HC200320 Intelligenzspiel fur
Hunde Partl 002.jpg

07.08.2022

https://www.spielzeug.org/wp-content/uploads/volley-
schaumstoffwuerfel-unbeschichtet-21774.jpg

07.08.2022

https://www.gutes-aus-
deutschland.de/images/vo 160 wo6.jpg

07.08.2022

https://m.media-
amazon.com/images/I/81 T3FjRFT7L. AC SL1500 .jpg

07.08.2022

https://www.drk-kv-
calw.de/fileadmin/Eigene Bilder und Videos/News/rk-
aktiv/2018-02/RHS JRK-Kusterdingen 1.JPG

07.08.2022

https://www.zooplus.de/magazin/wp-
content/uploads/2018/11/hund-slalom-durch-die-beine-
975x1024.jpeg

07.08.2022
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Abbildungen "4.2.9.1 Schulregeln’

Abb. 4.2.9.1:

https://gsr-essen.de/wp-content/uploads/2020/07 /GSRGruppe.png,
letzter Zugriff am 04.08.2022

Abbildungen "4.2.9.6 Regeln fur die Kuschelzeit und Fellpflege

https://scontent-frt3-1.xx.fbcdn.net/v/t39.30808-
6/274950144_1627239224320382_8158973200154561912_n.jpg?_n

78&_nc_sid=730e14&_nc_ohc=p7LavucBscsAX8kRBv2&_nc_ht=sconte

1.xx&0h=00_AT IyNttcBq4dgVxpV85pb2iHchTryDWZYBNAPtJTegsJQ

9/46495728_2287284968157906_7390791327958433792_n.png?_nc
78&_nc_sid=730e14&_nc_ohc=TUMD{SS9rq0AX827cok&_nc_oc=AQITd
9591ZIHeRvT6VXFHHyEI_OF5JoEsGweF41d62GXzSD5B1BIpv9CFUk

IHhWRS5Sgx3grtpN25sOB{89S7fD6V&_nc_ht=scontent-frt3-
1.xx8&0h=00_AT_BrinWm_ibeD_aJUlIosfKpcBptXseLx56a2POKAmBZzg

https:/ /media.os.fressnapf.com/cms/2020/05/InfografikHundeStreic

https:/ /www.green-petfood.de/uploads/media/content-

https:/ /static.hundeshop.de/out/pictures/master/product/1/42600

Abb. 4.2.9.6.1:
c_cat=102&ccb=1-
nt-frt3-
&0e=62F19B17,
letzter Zugriff am 04.08.2022
Abb. 4.2.9.6.2: https://scontent-frt3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.6435-
_cat=1068&ccb=1-
&0e=63114797,
letzter Zugriff am 04.08.2022
Abb. 4.2.9.6.3:
heln-desktop-900x1130px.jpg?f=webp,
letzter Zugriff am 04.08.2022
Abb. 4.2.9.6.4:
half/06/1376-Infografik-Fellwechsel.jpg?v=1-0,
letzter Zugriff am 04.08.2022
Abbildungen "4.2.9.7 Erste Hilfe — Mafinahmen
Abb. 4.2.9.7.1:
7_Product.jpg,
letzter Zugriff am 10.08.2022
Abb. 4.2.9.7.2:

https://www.josera.de/ratgeber/ratgeber-hunde/erste-hilfe-
hund.html,
letzter Zugriff am 10.08.2022

Abbildungen "5.2.10 Gestresst®

Abb. 5.2.10.1:

http:/ /www.peakpx.com/456749 /tan-medium-coat-medium-
sized-dog,
letzter Zugriff am 28.07.2018
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Abb. 5.2.10.3:

Abb. 5.2.10.4:
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http:/ /www.bimbochic.it/salute/cani-piu-adatti-ai-bambini-e-
come-farli-approcciare-a-loro-15505.html,
letzter Zugriff am 28.07.2018

https:/ /www.swr.de/herzenssache/projekte /bad-breisig-seelentroester-
auf-leisen-pfoten/-

/1id=3025730/did=12217064 /nid=3025730/18mw111/index.html],
letzter Zugriff am 28.07.2018

https:/ /www.google.de/search?tbs=sbi:AMhZZivIZK_11IAAXHwlaDkp
K9Wve-

WZasoQUAUsD 1 MxxEOWPcSk40RjSgcHrPX 100C7qdUVuetVB8_1w
E-142hoW7zG3KxF3PJivv3tagYRV10OCD2O0Lj-
0zpg52ncAIEFb6fyxJ89UNbq90t10-
Gf5RDzL4bk6PbfOil_146VzthKDYWFpHmM38mNECUnsCDNUHv3DSB
VmI9WYevWGGnsMcom-WIBavoXvIWSWB7J6XjmGceceC3-zYPL-
hysmm-XbVWHLIWDKE4YNT-KIjyMHY_1xY9y6-leauNf 1JJ-
IDhpQacc_1trNNDduh9FpHN_1VsZvV{5Kc7X1TiOnz-
I0SpQci642HkpRaCpMS6qGg&btnG=Bildersuche&hl=de,

letzter Zugriff am 28.07.2018

Abbildungen "5.2.10 Entspannt’

Abb. 5.2.10.5:

Abb. 5.2.10.6:

Abb. 5.2.10.7:

http://d1wmhwtkksj5S50.cloudfront.net/wp-
content/uploads/2015/09/shutterstock_178427165.jpg,
letzter Zugriff am 28.07.2018

http:/ /www.giftwarnung.info/?p=2015,
letzter Zugriff am 28.07.2018

https:/ /www.google.de/search?tbs=sbi:AMhZZisOcbuB924mIqgcMuac
3SHvoMZ9-
ELpUGBcQYr10Kb71TS56WBIstVjYXo3kNFspsOBTLvUCDE2tNis1SUhe
967bi2NO-UE66d2wVNix43QoPOPYChQvs0DxjSQ2eFqO-
YLgHWboCYGo02z1gPIQqtAm0301zoMTClr-zGv3u-
gV6DrOtHeSQOyKYOt3Lw9veS54L-

BQ99MSLGIMZrfo9R3efRrEJHk6 FBfUGKXOs5HpFJSLxJLwJpmYj68v
IMvKQoiOw20ejP-
AeslVhqnV8nMtk08zsYS5CaOy2W6cx7ZC80RB71QINeCcKWTOkVs-
y3gFMZxvKQhw7CAlt4cUEQdtMFxsqP2vHBg&btnG=Bildersuche&hl=
de, letzter Zugriff am 28.07.2018

Abbildungen "5.3.3 Lesen mit Hund”

Abb. 5.3.3:

https://s3.eu-central-1.amazonaws.com/coverpubl-erv-
01/54834/SP/9783497029976_leseprobe.pdf,
letzter Zugriff am 05.08.2022
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